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L’any 2023 ha vingut marcat per el canvi en el model de relacié amb Aix0 suposa una millora i estabilitat financera, perd també una major
la Generalitat dels nostres serveis historics, ja que la Comunitat exigencia per part de I'administracio perque les places d’aquests
Terapéutica, els Pisos amb Suport i el Centre de Dia han passat al serveis passen a ser publiques, amb el que aixd comporta a nivell de
regim de concertacié social des del dia 1 de juliol del 2024. control de I'accés, copagament exigit, etc.

La plantilla de I'entitat durant I’'any 2023 ha estat formada per un total de 35 persones contractades i 2 col-laboradores autonomes, distribuides
de la seglient manera:

HOMES DONES PERSONES NO
BINARIES

COMUNITAT TERAPEUTICA 1 5 0

PISOS TERAPEUTICS 5 12 0

CENTRE DIA 0 2 0

P.I.T.D. 0 3 0

PROFESSIONALS ADCRITS A DIVERSOS PROGRAMES 2 7 0
TOTAL 8 29 0

També ha comptat amb la col-laboracié de les persones voluntaries, 5 homes i 7 dones, sobretot per tasques administratives i de suport
en diferents programes.

| hem tingut 17 alumnes de practiques que han aportat la seva empenta, les ganes d’aprendre i d’ajudar, de diferents disciplines:
administracio d’empreses, educacio social, integracié social, treball social, psicologia i art-terapia. Es manté la demanda d’alumnat de practiques.
| també que augmenten els centres educatius i universitats amb les que col-laborem.
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PROGRAMES RESIDENCIALS

Centres de caire residencial amb un programa de tractament psico-
educatiu que posant émfasi en el treball individual, intensiu, global i
adaptat, partint del model d’intervencié basat en I’ACP, I'atencié
centrada en la persona.

En els centres de tractament residencial, des de la seva particularitat
de micro-societats, s’hi acaben reproduint models i comportaments
individuals que posen de manifest les principals dificultats de cada
persona, permetent una intervencio terapéutica i educativa des de
diferents vessants. Aquesta simultaneitat d’intervencions, dins un
mateix marc global, d’evolucié i de canvi personal, proporciona
coheréncia i elements reals i compartits de treball, d’evolucié i de
canvi personal, i és la base del model comunitari d’intervencio
caracteristic dels centres residencials de tractament.

Son centres amb atencié professional continuada.

Fa anys que tenim els centres residencials segregats per sexes, el que
ens ha permés incorporar la perspectiva de génere en I'abordatge de
les addiccions, contemplant les especificitats de cada col-lectiu i
intervenint també mitjancant grups de treball sobre dependéncia
emocional, violéncia de génere, etc.

COMUNITAT TERAPEUTICA D’IGUALADA

En funcionament des de I'any 1986, esta situada al medi urba, al
centre d’lgualada.

Ofereix 10 places de tractament individualitzat a homes, que I'any
2024 han passat a estar concertades pel Departament de Drets
Socials.

Durant I’'any 2023 ha atés a 19 persones.

PISOS TERAPEUTICS | DE REINSERCIO

Quatre pisos situats a I’'Hospitalet de Llobregat des de I'any 2002,
amb una capacitat total de 20 places destinats exclusivament a
dones.

Aquest servei també ha passat a regim de concert social amb el
Departament de Drets Socials, ampliant el finangament del 2 places
(fins I'any 2022 en finangaven 18).

Durant I'any 2023 s’ha atés 62 dones i 1 persona no binaria.



PROGRAMES AMBULATORIS

CENTRE DE DIA

Situat al mateix edifici que els Pisos Terapéutics de I'Hospitalet de
Llobregat, és un centre de tractament ambulatori diari obert de dilluns
a divendres de 10 a 18h (amb opcidé de participar a les sortides
ludiques i culturals que s’organitzen caps de setmana i festius).
Encaminat a consolidar I'abstinéncia i la readaptacié al medi de
dones que volen treballar la seva problematica d’addiccié sense
distanciar-se del seu entorn social i amb capacitat per a 20 places,
15 de les quals han passat a concert social amb el Departament de
Drets Socials.

Durant P'any 2023 s’hi han realitzat les seglients activitats i tallers:
manualitats, relaxacid, dansa-moviment-terapia, prevencié de
recaigudes, violéncia de génere, habilitats socials, dependéncia
emocional, a part dels grups terapeutics i de la psicoterapia individual
setmanal. Mantenim la col-laboracié amb Sport2Live que dos matins
a la setmana dirigeixen la practica esportiva al centre i la Fundacio
Ferrer Sustainabilty, que ens serveixen el catering.

Com a novetat d’aquest any hem incorporat el Taller de DBT (Terapia
Dialéctica Conductual) amb la idea d’aportar eines que ajudin a que
les usuaries del centre en la regulacié emocional. Aquest tipus de
terapia esta especialment indicada a persones amb TLP (trastorn
borderline o trastorn limit de la personalitat)

En total s’han ates 44 dones I'any 2023.
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PROGRAMA D’ATENCIO FAMILIAR:

Des dels serveis especialitzats es tendeix a posar el focus d'atencio i
actuacio vers la persona que manifesta el problema d’addiccid, sense
tenir en compte dos aspectes fonamentals: I'impacte que té a les
persones del seu voltant, i com la dinamica familiar ha pogut afavorir
o actuar com a desencadenant de la problematica d’addiccio. Sense
anim de jutjar, pero si d’ajudar en la comprensio i analisi d’aquests
factors, treballar amb les families ens ajuda a millorar I'estratégia
d'intervencio terapéutica de la persona, a prevenir la cristal-litzacio de
dinamiques destructives i a acompanyar en les dificultats que esta
experimentant cada un dels seus membres. Les llargues trajectories
de consum va generant un deteriorament de les relacions familiars, i
les families requereixen molt suport per a gestionar aquest fet i
recuperar els equilibris personals i familiars.

Als Grups per a Families, que es desenvolupen quinzenalment a la
seu social i sén conduits per una psicologa i el director técnic, hi han
participat 29 familiars (21 dones i 8 homes) en un total de 22 sessions
grupals de 2 hores cada una.

Hem continuat amb el programa iniciat 'any 2022, el Servei
d’Acompanyament Familiar dirigit a persones amb dinamiques
familiars més deteriorades oferint espais d’intervencio individual i
familiar. En aquest programa s’ha atés a un total de 37 familiars de 28
persones diferents, fent un total de 106 intervencions presencials,
telematiques o telefoniques, en funcio de la demanda.

Aquest any el programa ha estat cofinangat entre el Departament
Drets Socials i la Diputacio de Barcelona.



PSVA: PROGRAMA DE SUPORT A LA VIDA AUTONOMA

El programa es divideix en els eixos segients:

1. Psicoterapia individual: dona continuitat a la feina que
s’ha anat fent des dels centres de tractament residencial,
tot i que també esta obert a persones que no han estat
préviament a programes de I'entitat i que requereixen un
treball terapéutic per a poder superar la seva problematica
addictiva. El servei es fa de manera setmanal des de la seu
social, i durant el 2023 s’ha atés un total de 37 persones
(18 dones, 19 homes)

2. Grup d’Autoajuda: té lloc quinzenalment a la seu social i
reuneix a persones que, havent finalitzat un tractament
residencial, necessiten un grup d’iguals on compartir les
principals dificultats que van sorgint en el seu procés
d’autonomia i reinsercié. El grup és conduit per un
educador. Durant I'any 2023 hi ha hagut un total de 11
sessions i hi ha participat 9 persones (2 dones, 7 homes).

3. Pis Autogestionat: Es tracta d’'un pis adequat per a 3
dones que surten de fer un procés terapéutic residencial i
que es troben en situacié de sensellarisme o no disposen
d’un entorn segur. Es recurs totalment autogestionat, i amb
acompanyament educatiu setmanal que ofereix suport, en
supervisa el funcionament i ajuda en la resolucid de
conflictes. Durant el 2023 hi han viscut 4 dones que han
estat desenvolupant el seu projecte d’autonomia (2 d’elles
ja han cursat alta per insercio).
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SAVA: SERVEI D’ACOMPANYAMENT A LA VIDA AUTONOMA

Des de la seu social i amb els professionals intervenint directament
en el medi, es presta suport psico-educatiu encaminat a ajudar a la
persona en el desenvolupament en el seu entorn d'una forma
responsable, adaptativa i saludable, aixi com a la gestidé la seva
quotidianitat.

Per norma general, les persones que segueixen aquest programa sén
persones que han finalitzat el tractament residencial i sol-liciten un
suport “in situ” en el moment del retorn al medi, tot i que també hi ha
persones que demanen entrar en el programa per a evitar un ingrés
residencial o un tractament diari al centre de dia, ja que les seves
circumstancies personals no els ho permeten, perd sén conscients
de que requereixen d’un seguiment intens i especialitzat per ajudar-
les a reordenar la seva vida i mantenir I'abstinéncia. | també persones
que surten de complir condemna a la pres6 i que requereixen de
suport a la insercio.

El SAVA és un servei de seguiment i tutoria des de la vessant
educativa.

Durant I'any 2023 s’han atés 21 persones en aquest programa, 14
homes i 7 dones. | 5 dels homes que han participat en el SAVA son
antics usuaris del programa que fem al Centre Penitenciari de Joves.

Aquest servei es pot ampliar amb uns serveis complementaris (a
peticio de la persona usuaria i en funcié de les seves necessitats),
que son els que ja hem descrit anteriorment i que conformen el PSVA
(Programa de Suport a la Vida Autdonoma) .



PROGRAMA INDIVIDUAL DE
DROGODEPENDENCIES (P.L.T.D.):

TRACTAMENT DE LES

Programa que desenvolupem des de I'any 1991 i que consisteix en
una intervencio professional de caire individual per als interns del
Centre Penitenciari de Joves (homes d’entre 18 i 25 anys).
Setmanalment s’atenen a 30 interns adscrits al programa per tal
d'abordar la seva problematica addictiva, que gairebé sempre, ha
anat lligada a la seva activitat delictiva.

Es un programa d’especial importancia ja que el focus d’intervencio
és el de persones joves que estan internes al centre penitenciari i per
tant, que es troben en un moment d’aturada important en el consum
de substancies, i que si aconsegueixen reconduir la seva vida
després d’aquesta situacidé especialment traumatica, evitaran molts
problemes en el futur.

Volem destacar la importancia d’aquest programa, doncs representa
un dels pocs espais d’intervencio individual continuada del que
disposen els interns, aspecte que afavoreix la confianga i la
comunicacio ja que la majoria d’activitats del centre son de caire
grupal i els propis codis penitenciaris sovint impedeixen I'expressio
de sentiments, emocions i pensaments en els espais grupals).

Durant I’'any 2023 hem atés un total de 52 interns.
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TALLER DE DANSA TERAPIA AL CP MAS ENRIC:

Programa nou ja que per primera vegada hem pogut exportar un
taller que fa anys que tenim incorporat en els centres residencials, i
que aquest any ’hem pogut realitzar al modul de dones en un centre
penitenciari, en aquest cas Mas Enric, gracies a una petita subvencio
del Departament de Justicia.

Aquest taller pretén ajudar a transformar la vida de les dones
privades de llibertat a través d'una terapia assequible, innovadora i
beneficiosa en molt aspectes

El projecte instaura un espai creatiu i terapéutic a fi de que les
internes gaudeixin dels beneficis de la dansa, el moviment, la musica
i el joc, i ala vegada aconsegueixin un major coneixement i
expressivitat del cos.

Aquest espai dona prioritat a la llibertat de moviments i es posa
I’émfasi en l'acceptacio del propi moviment, més que en aprendre
qualsevol técnica, essent un treball terapéutic que treballa en tres
nivells:
- Nivell Motor: estem exercitant el cos, millorant les nostres
capacitats i habilitats
- Nivell Sensorial/emocional: a través del moviment del cos es
generen emocions i sensacions que poden ser sentides i
reconegudes
- Nivell Cognitiu: Podem ser conscients, reflexionar i
comunicar.
La Dansa terapia és una terapia vivencial que arriba on moltes
terapies verbals no poden, donar lloc i espai d'expressio al cos i les
sensacions viscudes.



Les persones que han estat sota els efectes de I‘alcohol i les drogues,
per exemple, tenen febles i confuses les percepcions de I'estat del
seu cos, i quan aquest comencga a despertar apareixen en molts
casos dolor o estranyesa de la sensacions que es viuen. En aquests
casos, el cos és la font del dolor, i les sensacions que d’ell es reben
no son agradables.

Saber distingir les emocions com la tristesa, el dolor o la pena suposa
estar dotat d’eines simboliques de precisié i implica també haver-se
discriminat de les altres. Quan les emocions no es poden percebre
en el pla mental, les vivéncies corporals sén punyents i tot és viscut
com un dolor fisic.

Des de la DMT es vol ajudar a cosir les connexions necessaries per
millorar la consciéncia corporal que la persona té, identificant les
sensacions que apareixen, experimentant diferents maneres de
sentir-nos en un espai contenidor i de confianga, aprenent a regular
les emocions. Tenir un major coneixement de les sensacions facilita
una major consciencia dels estats emotius.

S’introdueixen exercicis de técniques que ajuden a millorar la
consciéncia corporal com la relaxacid, la respiracid, el métode
Feldenkrais, el Mindfulness o Atencié plena, la Gimnastica conscient
i la Técnica de Regulacié Emocional.

Malauradament, aquest taller només s’ha pogut realitzar durant un
mes i mig per I'endarreriment en la publicacio de la subvencio, perd
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ha servit d’experiéncia pilot i esperem que I'any 2024 es pugui repetir
durant més temps.
En total s’han realitzat 6 sessions i hi ha participat 11 internes.

PROGRAMES DE FORMACIO

Des de fa anys que estem col-laborant amb la formacié de
professionals de I'ambit social de diferents graus i masters: Grau
Superior d’Integracié Social, Grau Universitari d’Educacié Social,
Grau Universitari de Treball Social, Grau Universitari de Psicologia,
Grau Universitari de Criminologia i Master en Psicologia General
Sanitaria i Master en Direccio i Intervencio Sociosanitaria i Master en
Drogodependéncies, Master en Art-terapia,... de diferents escoles i
universitats catalanes i estatals.

Aquest any 2023 hem tingut 17 estudiants fent practiques als nostres
centres, una del les quals era de Grécia mitjangant el programa
Erasmus.

PROGRAMES DE PREVENCIO

PROGRAMA DE PREVENCIO ESCOLAR:

Durant 'any 2023 s’ha fet el programa a I’Escola La Maquinista, a la
classe de 6¢, a un total de 60 alumnes.
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PERSONES BENEFICIARIES DIRECTES - 2023 HOMES DONES Efﬁfhﬁg TOTAL
COMUNITAT TERAPEUTICA 19 0 0 19
PISOS TERAPEUTICS 0 62 1 63
CENTRE DIA 0 44 0 44
PAF - GRUPS DE FAMILIES 8 21 0 29
PAF - SERVEI D’ACOMPANYAMENT FAMILIAR 8 29 0 37
PSVA - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL 19 18 0 37
PSVA - GRUPS D’AUTO-AJUDA 2 7 0 9
PSVA - PIS AUTO-GESTIONAT 0 4 0 4
SERVEI D’ACOMPANYAMENT A LA VIDA 14 . 0 01
AUTONOMA

P.LT.D - PR. INDIV. TRACT. DROGODEP. C.PJOVES 52 0 0 52
TALLER DE DMT AL C.P. MAS ENRIC 0 11 0 11
TOTAL PERSONES ATESES 122 203 1 326

En tots els nostres serveis tenim els
beneficiaris directes que son els
que participen directament dels
nostres programes, perd també
tenim els beneficiaris indirectes,
que s6n, principalment, les
persones del seu entorn immediat.

Es beneficien directament dels
canvis de millora que es
produeixen en la persona que esta
en tractament, perd també perquée
els oferim espais propis o
compartits, per ajudar-los en la
gestio de la relacié amb la persona
atesa.

Tampoc podem oblidar els
beneficiaris subsidiaris com son el
veinat i la societat en general,
perqué una persona en tractament
€s una persona que torna a ordenar
la seva vida, adoptant una conducta
respectuosa i adaptativa.



RESUM D’INGRESSOS | DESPESES PER PROGRAMA
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RESUM INGRESSOS | DESPESES 2023
ADM. APORTACIO| ALTRES TOTAL |DESPESES| ALTRES | TOTAL |RESULTAT
FINANCADORA b i | e USUARIS | INGRESSOS | INGRESSOS | PERSONA | DESPESES | DESPESES | EXERCICI
COMUNITAT TERAPEUTICA 120.445| 133.044 61.725 315.214) 221.541] 92.937| 314479 735
PISOS TERAPEUTICS 202.250] 243.691 77.808 4.362 528.111] 3S5.811] 130.382] 526.194 1.918|
GGCC DRETS CENTRE DE DIA 33.762] 34.769 31.997 100.525] 78.414| 22.246] 100.660 -132
SOCIALS SAVA - SERVEI ACOMPANY. VIDA AUTONOMA 21.675 21.675] 21.818 0] 21819 -143
PAF - PROG. ACOMPANYAMENT FAMILIAR 3.416 3.416 3.978 0 3.978 -562
PSVA -PIS AUTO-GESTIONAT KONA 9.890 7.000 16.850 6.746] 11510] 18.256 -1.366
AGENCIA DE L'HABITAGE (XHIS) 9.000 5.000 $.000 9.000 0]
GGCC SALUT |PITD - PROGRAMA INDIV. TRACT. DROGODEP. 35.006 39.006] 39.496 0] 39.4%6 -490|
GGCC JUSTICIA |DMT - DANSA MOVIMENT TERAPIA 1.562 1.562 1.276 368 1.644 -82
DIPUTACIO BCN GTD - GRUP TERAPEUTIC PER A DONES (XHIS) 3.040 3.040 3.292 0 3.292 =252
PAF - PROG. ACOMPANYAMENT FAMILIAR 1.046 1.046 1.046 1.046 0]
NO APLICA PSVA -PROG. SUPORT VIDA AUTONOMA 32.235 32.235 9.325 6603 15927| 16.308|
ALTRES 4938 14959 19.897 10.733] 10.733 9.164
TOTAL ANY 2023 445.092| 411.504 208.703 26.321| 1.091.620| 782.742| 283.780|1.066.522| 25.098|
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El dia 1 de juliol del 2023 s'’inicia la concertaci6 social per un
periode de 4 anys, prorrogable fins a 10, pels programes de
Comunitat terapéutica, Pis i Centre de Dia.

S’obté la concertacio de la totalitat de places dels pisos (20) i
la concertacié de 5 places mes al centre de dia (15).

Unad ens fa un reconeixement public en el marc del seu
congrés anual, pels més de 40 anys de trajectoria de I'entitat

A través d’una subvencié dels fons Next Generation i de la
intermediacié d’'UNAD, obtenim una subvencié per millorar la
eficiéncia energética dels pisos , canviant finestres i portes.

La Fundacié Bizcabar ens dona un premi de 7.000€ per
ajudar al projecte del Pis Autogestionat

S’inicia la collaboracié amb I’entitat Stop Accidentes que fan
una activitat als centres, amb I'objectiu de prevenir accidents
i sensibilitzar sobre el risc de conduir sota els efectes de les
substancies.

Reprenem la nostra participacié a la Fira de la Diversitat de
I’Hospitalet de Llobregat, muntant un estand amb una mostra
de les creacions de les noies al taller de manualitats.

Primera subvencié del Departament de Justicia a I’entitat, que
ens permet iniciar el Taller de DMT en un Centre Penitenciari,
experiéncia pilot a Catalunya.

Rebem un assessorament extern d’una especialista en
génere, la Gemma Altell, per tal de millorar la implementacio
de la perspectiva de génere als nostres programes.

Es reprén el programa de formacié interna amb dues
formacions per a totes les treballadores de I'entitat:

o Formacio en Salut Mental i Addiccions

o Principis metodologics de la nostra intervencio.

S’inicien les taules técniques educatives trimestrals, que
reuneix a tots els professionals d’atencio directa de I'entitat
amb I’objectiu de tenir un espai per compartir inquietuds,
unificar criteris i pensar propostes de millora.

Som acceptats a la EFTH, European Federation of
Therapeutic Communities, federativa europea que agrupa a
més de 40 entitats presents a 27 paisos i amb aliances a altres
continents.

Participacié en les comissions de génere, estigma, familia,
addiccions sense substancia i Justicia Penal i Addiccions,
(aquest ultima de nova creacid) la Federacio Catalana de
Drogodependéncies.

Incorporacio a la Comissio de Justicia Penal i Restaurativa
d’UNAD.

Participaci6 en una taula rodona de les Jornades
“Observando la realidad de la violencia de genero en la
intrevencion en addicciones”, a la Universitat de Salamanca.



D’acord amb el Pla Estrategic 2022-2026 de I'entitat, les principals linies d’actuacio per I’'any 2022 aniran encaminades cap a la millora de I'entitat

en els seguents aspectes:

1. Instal-lacions: Cal adaptar les instal-lacions actuals per a fer millores, o bé traslladar els equipaments a altres instal-lacions més
adequades.

2. Recursos economics: Cal seguir sol-licitant subvencions i ajudes que ajudin en la creacié i fiangament de nous projectes. Cal fer
campanyes de captacio de socis i/o donants per consolidar la solvéncia economica de I'entitat. Cal estudiar i promocionar
programes que ofereixin major rendiment econdomic, com el PSVA.

3. Formacié equips: Cal implementar un sistema de formacio interna que, a part de millorar i actualitzar les nostres competéncies
professionals.

4. Reforgcament com a entitat especialitzada: Hem de seguir consolidant-nos com a entitat especialitzada, i adaptar-nos al
moment actual. Especificament:

. Revisio interna de models, protocols i procediments, amb processos participatius de I'equip professional i la Taula Técnica
. Creaci6 d’una Base de Dades per a I'analisi i extraccio d'informacié.

o Redaccio d’un manual de gestié de I'entitat, que reculli tots aquells processos necessaris per al funcionament de I'entitat

. Assoliment d’'una acreditacié de qualitat externa.

. Comunicacio6 de la feina d’AAT al sector sociosanitari a través de 'assisténcia i participacié en jornades, congressos i
grups de treball amb diferents entitats i federatives.

. Elaboracio d’una estratégia de comunicacio digital (pagina web, articles, xarxes socials, etc.)

5. Cohesié de I’equip: Cal millorar la fortalesa i la comunicacio de I'equip, aixi com de disposar d’espais de supervisio i discussio
de casos clinics que proporcioni una mirada més amplia, objectiva i unificada.

6. Compliment normatiu: Cal revisar el nivell de compliment normatiu actual i millorar en aquells aspectes en que aquest no
estigui adaptat, ja que I'incompliment d’alguna norma a la que estem subjectes en podria portar problemes importants.



