PROGRAMA TERAPEUTIC DELS CENTRES RESIDENCIALS D’AAT

El programa terapéutic es divideix en tres etapes diferenciades:

- Contencio
- Rehabilitacié
- Reinsercié

Cada etapa té uns objectius de treball concrets, que s’intenten abordar des de les
intervencions que esdevenen de les activitats que conformen el Programa.

El contingut del programa terapéutic consisteix en:

Psicoterapia individual: Una sessié setmanal, amb la psicdloga del centre. Té per
objectiu l'aprofundiment i analisi d'aquells factors que han contribuit a la
drogodependeéncia, aixi com l'elaboracié d’elements que facilitin la reconstruccié del
seu mon intern.

Dinamiques grupals: Espai conduit per educadors on cada dia, de dilluns a divendres i
durant 2 hores, es treballa a partir de les aportacions que fan els membres del grup
sobre diferents aspectes relacionats amb la seva problematica addictiva, confrontant-
los, analitzant-los i buscant estratégies, si s' escau. Una part d’aquestes dinamiques es
fan amb suport documental.

Tutories de seguiment individual i valoracié del programa terapéutic (presentacio de la
programacié individual i objectius setmanals, avaluacid del desenvolupament del
planning de la setmana anterior,...). Setmanalment amb el responsable tutor referent.

Actitudinals: técnica grupal projectiva que té una doble vessant de treball (grupal i
individual). Té per objectiu identificar actituds prototipiques del mén de les addicions i
que, mitjancant la convivéncia, observem en els altres. L’objectiu final és acabar
identificant-les en un mateix. Setmanalment a cada centre es fa un grup actitudinal
conduit per un educador.

Programa d’Educacié Sanitaria: setmanalment la infermera condueix un espai grupal
estructurat des del que s’aporten els coneixements necessaris per fomentar la cura de
la salut i les actituds preventives. Queda inclos dins d’aquest espai el el Programa de
Prevenci6 de la Sobredosi.

Psicoterapia grupal: Setmanalment es desenvolupen diferents espais de psicoterapia
grupal especifics sobre diferents aspectes:
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- Taller de DBT (técnica dialectico-conductual) per ajudar a la regulacio
emocional,

- Taller de dependéncia emocional, per ajudar a identificar les actituds
relacionals dependents i identificacio de les diferents violencies,

- Taller d’habilitats socials, espai que pretén afavorir I'adquisicié i la
incorporacio d’eines per millorar la relacié i interaccié social

- Taller de prevencio de recaigudes, espai d’analisi i de reflexié grupal
que pretén identificar situacions de risc i evitar les recaigudes en el
consum de toxics

Tallers de manualitats a través dels que es treballen paral-lelament la creativitat i molts
aspectes relacionats amb I'adquisiciéd d’habits i la responsabilitat: horaris, cura del
material, higiene, paciéncia, compromis, constancia,...

Taller de relaxacié que mitjangant I'aprenentatge de técniques de relaxacié
contribueixen a I'estabilitzacié emocional de la persona i al control dels impulsos.

Taller de DMT (Dansa moviment terapia) és un espai terapeutic on setmanalment i a
través dels moviments corporals, es potencia el desenvolupament i la integracio fisica,
emocional, cognitiva i afectivo social de la persona.

Participacié en la autogestid del funcionament del centre (tasques de neteja,
manteniment, alimentacié: menus, compra, apats,...). Reunions Funcionals setmanals
per tal de revisar el funcionament del centre, i aportar idees de millora.

Espai de valoracio diaria, per poder expressar i valorar aquelles coses que han passat
durant el dia. Es un espai d’intercanvi, analisis i aportacions i, per tant, d’enriquiment
individual i grupal.

Activitats de lleure: participacié en l'eleccio i preparacio de les activitats de lleure pel
cap de setmana i festius, per tal de dotar el temps lliure de continguts diferents,
ampliant el coneixement de les activitats de lleure i possibilitant la descoberta de nous
interessos.

Sortides al domicili familiar Aquestes sortides estan condicionades a la presentacio i
aprovacio, per part de I' equip, de la programacio de la sortida, i queden subjectes a la
bona evolucié en el desenvolupament de programa individual. De la mateixa manera, i
a mesura que s'avancga en el procés terapéutic, es va ampliant la periodicitat en les
sortides de cap de setmana.

Taller d’integracio socio-laboral on es treballen els elements previs a la incorporacio al
mon laboral (analisis de la necessitat de formacio, elaboracié de curriculum, preparacio
d'entrevistes de seleccid, coneixement i contactes amb recursos i empreses
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d'insercid,...). Quan ja hi ha l'oferta laboral i es fa efectiva la incorporacio, s'intenta
adaptar I'horari i el seguiment de les activitats terapéutiques.

Activitats externes al centre i de caracter individual: en la mesura que la persona
respon amb responsabilitat als espais d' autonomia que va gestionant, aquests és van
ampliant amb I'objectiu d’afavorir la seva projeccio i participacio en I' entorn social. Es
potencia la participacio en les diverses activitats, adaptant-les als interessos personals.

Destaquem la importancia d'establir nous canals de comunicacié i coneixenga, amb
persones de I'entorn normalitzat i amb interessos comuns, i que poden esdevenir part
important del futur teixit social.

Volem remarcar la multiple vessant terapéutica d’aquest espai perqué més enlla del
que cada tipus d’activitat directament proporciona (coneixements, destreses, salut...),
contribueix de forma molt important en el desenvolupament personal: autogestio,
responsabilitat, habilitats comunicativo-relacionals....

Aquestes activitats solen ser:

- Esportives: per tal de potenciar la millora i cura de l'estat fisic de la
persona, aixi com a element d'ajuda en la canalitzacié de l'ansietat,
regulacio de I'estres,...

- Formatives: per tal de proporcionar coneixements que puguin ser eines
per a la futura incorporacié al moén laboral o d’aprofundiment en
interessos personals

- Aficions: represa i/o participacio en activitats per les quals la persona té
especial interés, i que contribuiran a augmentar els nivells de
satisfaccido personal a la vegada que poden possibilitar I'establiment
d’'una nova xarxa de relacions que poden esdevenir un element
complementari en el seu dia a dia.

- Voluntariat: aquest és un dels elements que també ens semblen
rellevants perqué comprén la possibilitat d'un canvi de posicidé personal,
en la relaci6 amb un mateix i el mon: la participacié desinteressada i
compromesa aportant elements de construccioé d'un mén més solidari, i
consequentment, deixant de sentir-se victima per sentir-se agent de
canvi social, contribuint a treballar I’empatia i enfortir la propia
autoestima. També reforca la normalitzacié i I'ampliacié del teixit social.

Sortides socials: Quan la persona ja participa activament en activitats externes al
centre i en la mesura que va creant un nou un teixit social al seu voltant, apareixen
noves propostes de trobades i activitats per fer. L'objectiu d’aquestes sortides és
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ampliar la dimensié de les relacions socials en nous contextos (sopars de feina,
trobades de final de curs,...).

Per part de I'equip es fa el seguiment de la participacio en les diverses activitats.

Cal insistir en el fet que els nivells d'autonomia s'adquireixen i amplien en relacié amb
I'evolucio en el tractament, aixi com amb el grau de compromis i responsabilitat en el
desenvolupament de les diverses activitats. Per tant, queden subjectes a revisio i
replantejament, si es considera oportu.

Aquest Programa Terapéutic és de caracter general i comprén les activitats que
desenvolupem en els centres i que han de contribuir en I'assoliment dels objectius

marcats en el Pla de Tractament Individualitzat (PTI) de cada usuari/a.

La persona usuaria participa directament en el disseny del PTI, recollint la seva
percepcio sobre avengos i objectius a assolir.

Ultima revisio: setembre del 2020
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