


Per qué es droguen els joves?

A una noia que es dedicava a la prostitucié i estava ador-
nada de for¢a qualitats més que les simplement fisiques i
vam preguntar: «Com és que tenint tantes qualitats et dedi-
ques a aquesta feina?». | ella va respondre: «No hi ha cap
noia gue s’hi dediqui per gust». Encara que en tot hi hagi ex-
cepcions, la frase no deixa de ser generaiment valida.

No ens proposem pas parlar del fenomen social de la
prostitucié, sind d’un altre fenomen social, el de ia toxicoma-
nia o drogodependéncia juvenil; perd encara que aparentment
els dos fendmens no tenen res a veure, en realitat hi ha mol-
tes raons per trobar-hi punts de referéncia mutus i pensem
evidenciar-ne alguns.

En efecte, la resposta d’aquesta noia recorda automati-
cament la frase d’un autor que, parlant de la toxicomania
juvenil, diu: «<La droga s’ha donat sempre per calmar la fam»
(ja comprenem, en llegir-la, que de fam n’hi ha de moltes me-
nes). O també aquesta altre frase: «La qUestié no és aconseguir
que els joves no es droguin, sind aconseguir que els joves no
tinguin necessitat de drogar-se».



La toxicomania o drogodependéncia juvenil és
un simptoma

Avui dia les drogodependéncies sén considerades malal-
ties i es troben codificades aixi en el cataleg internacional de
malalties mentals. Perd encara que es puguin enquadrar din-
tre de les definicions més recents de malaltia, no treu que
sovint puguin ser les consegiiéncies d’un altre mal.

També hi ha altres malalties gue sdn conseqlieéncia d’un
altre mal. La majoria de les malalties que afecten i que aca-
ben la vida dels que han estat infectats per la sida podem dir
que soOn consedléncia d’aquest mal, que les victimes han
coniret anteriorment. Amb la qual cosa podem dir que aques-
tes malalties (pneumonitis, micosis, tuberculosi, toxoplasmosi,
etc.) sOn consequiéncia de la sida i, per tant, en sén simpto-
mes. Tant és aixi, que, sovint, sén elles les que fan descobrir
que la persona que les pateix té el mal de la sida. Una altra
malaltia tipica com a simptoma o conseqiiéncia és la depres-
sié mental. Sovint aquesta malaltia afecta persones que
préviament han estat victimes d’una sofrenca anterior.

Doncs bé, encara que les drogodependéncies es consi-
derin com a malalties —tot i que tenen una serie d’aspectes
mes complexos que no acostumen a tenir les malalties més
habituals—, tenim tot el dret de considerar-les com a simpto-
mes. Si, simptomes de mals anteriors, preexistents en els
subjectes que les pateixen. Aquests mals sén diferents se-
gons els subjectes de qui es tracti, perd com que nosaltres
ens referim nomeés als toxicbmans joves, considerem que la
toxicomania que els afecta, la toxicomania o drogodepen-




déncia juvenil, és un simptoma d’un mal anterior que sofrei-
xen els joves o adolescents que en son victimes.

Pero no podem pas considerar que la drogodependéncia
sigui I'dnic simptoma d’aquest mal que pateixen molts joves.
En efecte, si prestem atencid al mén juvenil, veurem que cada
dia son més els elements que es veuen pertorbats per una
série de desastres més o menys importants. Alguns d’una
extrema gravetat. Aixi, hem de constatar que creix el nombre
de joves submergits en la delingliencia, el dels que sén cap-
tats per les sectes, els que pateixen d’anoréxies mentals o
nervioses, els que ensopeguen amb el fracas escolar, els que
tenen comportaments pertorbadors socials de tota mena, fora
de la familia o dins de la familia, els que cometen intents de
suicidi i els que se suiciden realment. | per fer-ho més drama-
tic, si encara és possible, comencem a trobar-nos amb
adolescents o preadolescents homicides.

De tota aquesta llista incompleta de desgracies que per-
cudeixen el mon juvenil, algunes sén noves en les nostres
societats industrials, com la toxicomania, i d’altres no. Pero
aquestes gue ja existien abans, ara es produeixen en unes
proporcions tan diferents, que fan I'efecte com si també fos-
sin hoves.

Considerem, doncs, que aquestes diverses manifesta-
cions es produeixen en la joventut o adolescéncia perqué una
gran part de joves del nostre mén industrialitzat i cibernétic
sofreix un malestar, una tal incomoditat dins la societat que
els ha tocat viure, que sovint no poden superar-ho. | com que
no son capagos de superar-lo, aqguest malestar, es troben
adrecats a tota aquesta colla de falses sortides que constituei-



xen la série de comportaments aberrants que hem anome-
nat. A tots agquests comportaments estranys, que podriem dir
anormals, si prenem per norma alld que la societat considera
acceptable, fora del nostre pais se’ls acostuma a anomenar
«desviacions», i a casa nostra comportaments «dissocials».
Sigui quin sigui el nom que se’ls doni, el que és cert és que
sOn comportaments que indiguen una sofrenca, un greu mal-
estar. Per tant, podem dir que sén simptomes d’aquest
malestar que pateixen els seus subjectes. A més, d’enga que
la informatica ha pres tanta importancia en la vida de molts
joves, alguns d’ells han quedat tan absorbits i reclosos en el
seu mon virtual que han arribat a aillaments veritablement
patologics. Aixo no treu que en alguns casos particulars, al-
gunes persones hi hagin frobat un mitja de socialitzacio.

Per aixd diem amb tanta seguretat que la toxicomania o
drogodependencia juvenil és un simptoma, perd que no e€s
I"Gnic simptoma d’un mal preexistent sind que és un de tants,
com ho sén cada un d’aquells comportaments desgraciats
gue hem enumerat: adhesio a sectes, fracas escolar, delin-
qléncia, anoréxia o bulimia, comportaments sociaiment o
familiarment pertorbadors, suicidis, etc.



Un simptoma que és una interpel-lacié

Si la toxicomania, com qualsevol altra d’aquelles mani-
festacions desgraciades que presenten molts joves o
adolescents, és un simptoma, vol dir que a sota hi ha un mal,
del qual la toxicomania i aguells altres comportaments sén
sighe.

Si féssim capagos, doncs, de descobrir aguest mal, sa-
briem el perqué, per qué els joves es droguen. Semblaria,
doncs, facil saber aquest perque.

Perd hi ha simptomes que no son facils d’interpretar, ja
que encara que siguin signes d’alguna cosa, aquesta cosa
costa de veure. Hi ha coses que costen de veure perqué sap
greu. | en sap perqué equival a reconéixer que hi ha coses
que no van prou beé, i pot ser que reconeixer aixd No ens agra-
di gaire.

Si aquest és el cas, aleshores, el simptoma es constitueix
en una interpel-lacio; perd no en una interpel-lacio qualsevol,
sind una interpel-lacid que es converteix en una certa acusa-
ci6 contra les possibles causes i, per tant, els causants.

Aqui radica, segurament, la gran dificultat que hi ha en-
cara de saber o de voler saber per qué els joves es droguen.
Ja que si acceptem la toxicomania juvenil com a simptoma
d’un mal i no com si ella mateixa fos el mal, aixdo equival a
acceptar una interrogacio i una interrogacié que, com hem
dit, porta implicita una acusacié. Davant, doncs, d’una possi-
ble acusacio ens posem en guardia i sovint preferim fer com
I'estru¢ i no descorrer el vel que ens ho amaga. | aquest pot



ser el cas de la toxicomania juvenil. De vegades preferim no
preguntar-nos el perqué de les coses, sobretot si trobem fa-
cilment una justificacid que ens ho estalvii. | en el cas de la
drogodependéncia juvenil hem trobat una justificacio molt
bona perqué, a més a més, és una justificacio aparentment
cientifica. En efecte, com que les toxicomanies estan qualifi-
cades pels cientifics com a malalties, davant la toxicomania
juvenil hem trobat la justificacié de no demanar-nos e! seu
perqué i de tranquil-litzar-nos tot dient: és una malattia; | ja
esta.

Aquest diagnostic, que al mateix temps és una sentén-
cia, ens estalvia d’anar més enlla i de preguntar-nos: per qué
ha aparegut de cop i volta aquesta suposada malaltia en la
joventut? Si sempre n’hi ha hagut, de toxicomanies o drogode-
pendéncies, per qué, des de fa uns anys, per primer cop en la
historia, apareixen entre els joves? Per qué han aparegut en
el moén jove juntament amb tots aquells fenomens dissocials
gue hem vist que cada dia afecten més intensament i exten-
sament la joventut? La senténcia que la toxicomania o drogo-
dependéncia és una malaltia ens estalviaria de plantejar-nos
tot aquest reguitzell d’interrogants que ens proposa el nou
fenomen de la toxicomania juvenil. Pero si ens estalvia de
plantejar-nos-els, no els contesta, i, en carvi, aquests interro-
gants hi sén i cada dia sén més insistents i interpel-lants. No
intentar respondre’ls no és fer res més que amagar el cap
sota l'ala. | aixo no és cientific, pero sobretot no es honest.



Convertir la interpel-lacié en estigma

Diem que si una interpel-lacié ens incomoda, procurem
evitar-la. Procurem no sentir-la o tranquil-litzar-nos la conscien-
cia interpel-lada trobant una bona explicacio, com la de la
malaltia en et cas de la drogodependéencia juvenil. Pero si la
interpel-lacio persisteix i no deixa adormir-nos en la bona cons-
ciencia, podem fer dues coses: escoltar-la o estigmatitzar-ia.

Aqui ens trobem reconduits al fenomen al qual hem fet
mencid al comencament, el de la prostitucio.

En efecte, si és certa la resposta d’aquella noia (en al-
guns casos més aviat excepcionals no és aixi), vol dir que hi
ha tot un col-lectiu femeni, tot un col-lectiu de la societat que,
si és aixi, no ho és de grat sino per forca. Si, dongs, aguestes
persones son de tal manera per forca, aguest fet constitueix
una greu interpel-lacid per a la resta de la societat. Per qué, si
existeixen per forca, qué les obliga a existir d’aguesta mane-
ra? Més encara, qui les obliga a existir aixi?

Per poc que reflexionem sobre aquest col-lectiu femeni,
ens adonem de seguida que la seva sola existéncia és, no
sols una interpel-lacid, sind una greu acusacic contra la socie-
tat, pergue no hi ha dubte que és ella la responsable de I'exis-
tencia d’aquest col-ectiu.

Com que el fenomen de la prostitucio fa segles i mil-lennis
que existeix [ com que en altres temps la gent estava predis-
posada a acceptar la intervencio en la societat humana de
forces extrahumanes, van trobar faciiment la resposta a la
interpel-lacid que feia la seva existéncia. Simplement, es va
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dir: la prostitucié és obra del maligne. 1 aixi, les bones conscien-
cies van poder dormir tranquil-les perque ningd no va haver
de sentir-se’n responsable. Es a dir, es va personificar el mal
en aquestes persones i aixi es va resoldre el problema per
sempre més. | aquesta és la «solucié» que ens ha arribat fins
a nosaltres. En aquest cas, la societat, en comptes de recollir
la interpel-lacié que la sola existéncia d’aquesta «professio» li
feia, va retornar la interpel-lacio contra els mateixos subjec-
tes que la feien, pero en forma d’estigma. | des d’aleshores,
el nom d’aquestes persones és I'insult per antonomasia i han
esdevingut I'encarnacié del mal.

La societat d’ara ha rebut en heréencia aguesta interpre-
tacio antiga del col-lectiu femeni que es dedica a la prostitucio
i, malgrat que s’honora de considerar-se cientifica, no s’ha
preocupat gaire de revisar-la i sotmetre-la a 'analisi cientifica;
i per a la gran majoria de la societat les prostitutes continuen
sent I'encarnacio del mal, i s’ha acabat. Alguns, que volen ser
més cientifics, també la consideren una malaltia, una forma
més de psicopatia i no passen d’aqui. Per aixo la prostitucio
ha quedat condemnada a ser un estigma social, al marge de
la societat «normal», i sense gue ningl no es preocupi de re-
meiar el fenomen. Ultimament ja hi ha persones capaces de
considerar aquest fenomen amb comprensio i de cercar-hi un
tractament adequat.

Perd el nostre objecte no és la prostitucio i tornem, per
tant, al fenomen social de la toxicomania juvenil. Amb tot,
pensem que a aquest fenomen li podria passar com a aquell
altre, perqué en la nostra societat ja hi ha molta tendencia a
comportar-s’hi d’'una manera semblant. Es a dir, hi ha molta
disposicié a retornar als toxicomans, en forma d’estigma, la
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interpel-lacié que ens fan amb la seva existencia. Per aixd ve-
lern que té molta acceptacio la tendéncia generalitzada a
considerar els toxicOmans com uns éssers horrorosos, apare-
guts no sabem com i que son els culpables de la majoria de
mals que pateix la societat. D’encéa que hi ha tanta immigracic
extracomunitaria I'estigmatitzacié s’ha desplacat cap a ella.

Hi ha el perill, doncs, que el fenomen de la drogodepen-
déncia juvenil s’estigmatitzi per part de la societat contempo-
rania i es converteixi en un problema irresoluble i etern, com
de fet ha esdevingut el problema de la prostitucié. Pot ser
gue la societat prefereixi calumniar-la en lloc d’intentar solu-
cionar-la, perque voler solucionar-la vol dir congixer-ne les
causes i aixo, conscientment o inconscientment, podria ser
que no interessés, com veiem que tampoc no ha interessat
coneixer les causes de la prostitucio.

Perd nosaltres no volem ni podem contribuir a aquesta
ignorancia, culpable o no, perd si perjudicial per als joves to-
xicomans i per a la majoria de gent jove i, en el fons, per a la
mateixa societat. Per aixd no podem deixar de preguntar-nos
per que els joves es droguen i cercar-hi la resposta.

Es un problema psicologic?

Partint de la idea que les toxicomanies sén una malaltia,
davant el fenomen de la drogodependéncia juvenil, son molts
els que la consideren fruit d’un trastorn psicoldgic.



Professionals de la psiquiatria i la psicologia examinen
els toxicomans i molts d’ells arriben al diagnostic de trastorn
mental. Aleshores, cada un, partint de I’escola psicologica a
qué pertany, col-loca cada toxicoman a la casella classificatoria
que més s’adiu a les seves classificacions de les malalties de
I'esperit.

Es licit fer aixd? Creiem que de licit si que ho és, pergue no
hi ha dubte que els joves afectats de toxicomania presenten
moltes vegades trastorns psicoldgics innegables i gue, sens
dubte, les seves menes de trastorns poden encaixar en certes
categories de problemes mentals preestablerts i definits.

A part, perd, que sigui licit de fer aquestes classificacions
dels drogodependents ens preguntem si és Gtil fer-les. | aixo
ens ho preguntem per dues raons. L'una és perque la malaltia
mental encara és considerada com una espécie de tara mo-
ral. | si no s’arriba a tant, si que és considerada com una cosa
forca equivalent, és a dir, quelcom que permet, misteriosa-
ment, Ia desqualificacié personal i la marginacié social de
rindividu que la pateix. Per tant, en el cas del toxicoman pot
ajudar a la seva estigmatitzacio. La segona rad gue ens fa
dubtar de la utilitat d’aquestes classificacions psicopatologi-
ques és que, si afirmen que la toxicomania és una maialtia, no
ens diuen, en canvi, de qué és simptoma aquesta malaltia i,
per tant, tampoc no ens diuen el perqué de la toxicomania.

Per gué tants joves es droguen? | no solament hi ha els
que es droguen, sind els que delingueixen, es fan de sectes,
es queden a casa com a parasits familiars, fan la llesca de mil
maneres a la familia, sofreixen d'anoréxia, fracassen escolar-
ment, fan intents de suicidi, etc.
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Tots ells, doncs, sén malalts mentais? Si, diuen alguns
psiguiatres i psicolegs. Admetem-ho; pero, aleshores, hi ha
una altra pregunta; per que hi ha tants joves malalts men-
fals?

Aqui son pocs els que arriben a preguntar-se el perqué
de tants trastorns mentals entre els joves. | generalment els
que hi arriben acostumen a respondre-s’ho aixi: hi ha tants
trastorns perque hi ha moltes families desestructurades i els
fills sofreixen les conseqléncies psiquiques de la deses-
tructuracid familiar.

Aquesta resposta no ens sembla suficient perqué, de ve-
gades, costa molt de lligar el trastorn de comportament juvenil
amb una desestructuracié familiar, o almenys amb una
desestructuracio superior a la d’altres families de joves que
no presenten uns comportaments tan trasbaisats. Perd, fins i
tot admetent la resposta com a valida, ens porta inevitable-
ment a aquesta altra pregunta: i per que hi ha tantes families
desestructurades? Perd aquesta pregunta ja no acostuma a
respondre-la ningu.

Problema d’identitat

Si que és veritat que els toxicOmans pateixen d’un pro-
blema psicologic, com és veritat que el pateixen els joves
delinglients, adeptes a sectes, suicides, etc. (Aqui no consi-
derem les persones afectes d’una psicosi i que, a més, son
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drogoaddictes. Sén casos excepcionals i no compten com a
explicacié del fenomen.)

Perd, a part de les diverses qualificacions que aquest fe-
nomen pugui meréixer en les classificacions psicopatologiques
i a pesar de les diversitats que pren segons les persones que el
pateixen, en el fons, els adolescents i joves que acaben tenint
aquests comportaments desastrosos sofreixen un trastorn en
la seva identitat. Sén persones que durant el seu procés de
maduracié no han aconseguit suficient seguretat en elles ma-
teixes per poder enfrontar-se amb la societat sense trastorns
excessius, en el pas de la condicié d’infant a la d’adult. Sén
persones que es troben perdudes, atabalades i/o espantades
en la realitzacid d’aquest trajecte transitori entre dues condi-
cions, i equivoguen el cami o es refugien en falses sortides o
s’encallen en situacions d’«impas», que ve a ser el mateix.

Es un problema o’identitat, com ja hem dit, de no estar sufi-
cientment segur de qui i de qué és un per poder fer el pas d’'una
etapa a I'altra. Ens trobem, doncs, amb una gran quantitat d’ado-
lescents i joves que no poden resoldre satisfactoriament aquest
procés d’aconseguir la propia identitat; i alguns s’enganxen a
la droga, d’altres a una de tantes altres menes de comporta-
ments dissocials de qué hem fet mencio. Pero aquests
comportaments, i entre elis el de la drogodependencia, no son
més que consegiiéncies, simptomes, complicacions, digueu-
ne el que vulgueu, d'un mal anterior, d’un malestar o sofrenca
de base que és el produit per la identitat insuficient que patei-
xen tots aquests joves o adolescents.

Arribats aqui, el lector es pot preguntar per que, sila cau-
sa d’aquests mals és la falta d’una identitat suficient en els
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joves, hi ha molta gent que s’estima més no saber-ho o que
no s’atreveix a descobrir-ho. Semblaria que si el fet que molts
joves es droguen o tenen comportaments dissocials és aques-
ta falta d’identitat suficient, no hi hauria d’haver dificultat a
admetre-ho i que tothom ho acceptaria.

Doncs be, no és aixi; per una rad molt senzilla, perqué
admetre aixd ens obliga a fer-nos aquesta altra pregunta: per
qué la nostra societat no pot oferir a molt joves elements su-
ficients per obtenir una identitat capag de superar el pas dificil
de I'adolescencia? O per que la societat fa tan dificil als joves
I'adquisicio d’aquests elements? O per qué totes dues coses
alhora?

| fer-se aquesta pregunta, essent un mateix societat ac-
tual, no resulta gens coOmode, perquée porta implicita una
autoacusacio, una autocondemna. Perd, a pesar d’acceptar
tota la part d’acusacio que ens correspon, no podem pas
deixar de fer-nos-la i d’intentar trobar-hi una resposta.

Abans, pero, de demanar-nos qué passa a la nostra soci-
etat que dificulta tant als adolescents i joves I'adquisicid d’una
identitat suficient, recordarem breument quina és la condicié
de 'adolescent que es veu obligat a enfrontar-se a una socie-
tat com la nostra.

Encara que estem parlant de joves i adolescents, cada
dia ens trobem més amb persones grans afectades de toxi-
comanies, sobretot 'alcohol i la cocaina. Pero aixd no treu
que aquests adults no hagin comencat els seus problemes
de drogues en époques de joventut. O, si més no, hagin co-
mencat en aguesta etapa els problemes inicials de les futures
drogodependéncies.



Condicidé de I'adolescent

’adolesceéncia és una etapa de transicio de la condicio
infantil a la d’adult. El conjunt de recorregut conté per a l'indi-
vidu que el fa un seguit d’experiéncies que constitueixen una
barreja agredolca d’impressions.

En efecte, fer aquest pas vol dir abandonar I'época infan-
til, aquella época en que, amb la imaginacio, cadascu es
fabrica el mén a la seva manera. Tambe vol dir topar amb la
realitat i adonar-se que sovint les coses no sén com voldriem
i que acostumen a ser més amargues que no ens imaginavem
d’infants. A part d’aixo, fer aquest pas suposa, a més, aban-
donar la sensacio protectora gue confereix la dependéncia
quasi total que tenim dels adults.

Totes aquestes experiéncies son amargues i constituei-
xen 'aspecte agre de |'etapa. Perd sobretot alld que
acostuma a ser més penos és la desorientacié en que un es
troba, i el desconeixement d’un mateix. De forma implicita o
ben explicita I'adolescent sovint es pregunta durant aquesta
etapa: «qué sdc?», «qui soc?». | aguesta incertesa és el que
fa patir més.

Al costat d’aquests aspectes agres n’hi ha d’agradables.
Els proporciona sobrefot la vitalitat propia de I'etapa de la
vida que s’esta recorrent, gue és motivada pel nou funciona-
ment hormonal i que permet sentir-se viure d’una manera nova.
| també és motiu de gran satisfaccio el descobriment de les
coses, gque es fa per un mateix, un dia rere ’altre, sovint en
abundancia i, a vegades, algunes de fascinants.
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Quin paper juga aguesta etapa en el conjunt de la vida?
Un de molt important perqué es tracta que I'individu passi de
la inconcrecio de la infancia, o de la manera de ser ell mateix
a la infantesa, a la manera de ser ell mateix a ’edat adulta. En
altres paraules, el d’arribar a adquirir la propia identitat. Aquellg
que, amb meés ¢ menys variacions, I'acompanyara tota la vida
i li donara fe de qui és.

| com s’aconsegueix aquesta identitat? Hi concorren molts
factors, perd els més importants, segurament, son els d’iden-
tificacio. Més ben dit, d’identificacions, perque es tracta d'un
recorregut progressiu d’unes identificacions a unes altres, a
mesura que es van superant les anteriors. També aquest pro-
cés d’identificacions successives gaudeix del caracter
agredolc de qué parlavem. Perqueé si el fet d'identificar-se amb
allo 0 aquella persona que s’admira produeix satisfaccid, aban-
donar les identificacions que ja no serveixen no deixa de ser
una pérdua i causa tristesa.

Amb quina motxilla compta I'adolescent per fer aquest
viatge? Doncs compta amb el seu sistema de raonar les co-
ses; un sistema que haura de passar en aquesta etapa de ser
un sistema de raonament concret a ser un sistema de pensar
abstracte.

Mentre I'adolescent estd amb un sistema de pensament
concret es troba impedit de treure deduccions de les coses.
Aixo vol dir que I'adolescent ha d’anar avancant per la vida
seguint el métode de prova i error, que és com dir que cada
cosa I'ha de provar per saber si és bona o no. | aixo significa
que I'experiéncia li serveix de molt poc i menys encara I’ex-
periéncia dels altres.
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El mateix sistema de raonament que es té en aguesta
edat explica, no solament que quan els grans parlen en nom
de I'experiéncia no siguin escoltats pels adolescents, sind
també que sovint no rebin bé les reflexions dels adults. Les
reflexions corresponen al pensament abstracte | com que no
és el seu, els costa captar-les. Si les accepten, es més pel
prestigi de la persona gque les emet que no pas perqué siguin
enteses i captades en elles mateixes. Per aixd la majoria de
vegades les rebutgen, dient que son «menjades de coco».

En canvi, sén facilment seduibles per les propostes con-
cretes. Aix0 és el que saben molt bé els publicitaris d’articles
de consum i fa que s’adrecin als adolescents amb propostes
ben concretes: «adquireix tal cosa i seras el millors.

Aqui trobem una de les paradoxes del comportament dels
adolescents: que, en general, sén hipercritics amb tot el que
fa referéncia al mon dels adults i, en canvi, absolutament
acritics amb la propaganda.

En resum, doncs, I'adoiescéncia es caracteritza pei pas
de la infancia a '’edat adulta i tota 'aventura d’aquesta eta-
pa de la vida va encaminada a aconseguir la propia identitat.
| és recorrent aquest cami dificil en qué alguns s’esgarrien,
no aconsegueixen 'objectiu i, en canvi, desemboquen en
falses solucions o «impassos». Es aleshores que poden adop-
tar aquella gamma de comportaments que ara en diuen
dissocials.

Perd aquest esgarriament durant 'aventura d’adquirir la
propia identitat s’ha fet molt més freqient en les societats
industrials i cibernétiques des de fa un temps cap aqui. Per
qué? Doncs perqué aquestes societats, com ja hem dit, fan
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dificil a 'adolescent seguir sense errors el cami que el mena a
la consecucio de la seva identitat.

Son moltes les raons que expliquen per qué ia nostra
societat dificulta tant I'evolucié normal dels adolescents i es-
devé una societat inadequada per als seus propis joves. A
continuacié n’exposarem algunes perqué es vegi que no es
gratuita la nostra afirmacié que els joves es droguen pergué
la societat els obliga a fer-ho; perqué molts, trobant-se amb
la societat que troben, en tenen necessitat; com d’altres te-
nen necessitat dels altres comportaments desafortunats que
ja hem esmentat més amunt.

Una societat contradictoria respecte als joves

El boom demografic posterior a la Segona Guerra Mun-
dial va posar en pocs anys I'adolescéncia i la joventut al primer
pla de la societat. A més, la presa de consciéncia dels joves
com a classe o col-lectiu social diferenciat que va motivar tot
el moviment jove dels anys seixanta va augmentar més enca-
ra el protagonisme social de I'adolescent i jove.

La irrupcié del consumisme d’aguests mateixos anys tam-
bé té un paper important en aquest protagonisme social de
I'adolescent i el jove: els pares, que havien viscut temps de
privacions, no han sabut negar res als fills, justificant-se amb
la consideracié que almenys aquests tinguin alld que ells no
havien pogut tenir. Coneixedors d’aixo i de I'esperit avid i acritic
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dels adolescents, els promotors dels productes de consum
dirigeixen la propaganda ben especialment de cara al jovent |
per aconseguir-ho el presenten com a model social.

D’aguesta manera, des de fa uns quants anys, 'adolescent
s’ha anat convertint més i més en el model social: de manera
que podriem dir que tota la societat s’ha «adolescentitzat» |
procura tenir un aspecte i comportament de jove o adolescent.

Pert aquesta mena de divinitzacio social del model ado-
lescent és només d’aparenca i en les coses superficials. En
els interessos que creu importants, la societat es guarda tant
com pot de concedir un lloc als joves. Aixd va quedar clarissim
quan els joves van voler canviar la vida social amb la contes-
tacid i les revoltes dels anys seixanta: tota la societat s’hi va
oposar per evitar el canvi del domini i les estructures socials.
O sigui que, primer, es va negar als joves la reforma socio-
moral que proposaven. Després, cada cop se’ls ha anat negant
mes el dret al treball i tenir llocs de decisio i responsabilitat
socials. Finalment, tenint també cada vegada menys poder
economic que els permeti influir en la societat segons la seva
manera de veure les coses, es troben progressivament mas i
més deixats al marge dels afers socials.

A meés, aquesta «adolescentitzacio» de la societat, mal-
grat les aparences, no afavorsix gens I'adolescent en el seu
dificil cami d’arribar a aconseguir la seva identitat. Primera-
ment perqué, veient-se a si mateix com a model! social, sent
fomentat el seu narcisisme, perd encara es troba més desori-
entat en el seu proces necessari d’identificacié progressiva
per obtenir la identitat. Després, perqué topa amb la contra-
diccié constant d’una societat que aparentment I'afataga,
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posant-lo com a model ideal, perd que al mateix temps el
condemna a la marginacid, fent-ii més dificil la integracio la-
boral i social, com hem dit.

Tots aquests fets dificuiten que 'adolescent camini cap a
la consecucio de la seva identitat. Perd hi ha més coses, en-
cara, i és gue si la societat idealitza I'adolescent o jove, ho fa
d’una forma abstracta, adulant ’'adolescent de cel-luloide: el
dels videos i espots publicitaris. En canvi, I’'adolescent real, el
concret, el presenta generalment amb connotacions negati-
ves perqué quasi sempre surt en public com a protagonista
de desgracies (drogoaddiccio, delingliéncia diversa, pertor-
bacions socials, terrorisme, etc.). De forma que I'adolescent,
que facilment s’identifica amb els seus col-legues, es troba
presentat constantment com a dissocial. | aquesta repeticid a
ser considerat negativament I'indueix de forma progressiva a
identificar-se de debo amb aquests models conflictius. Tot
aix0, doncs, dificulia a I'adolescent I'obtencid d’'una identitat
clara i positiva.

Dessacralitzacioé de la societat

La causa del boom demografic referit, que ha portat a
I'«<adolescentitzacio» de la societat, és el boom técnic. Pero
I'explosié cientificotécnica de fa una quarantena d’anys cap
aqui també ha tingut altres efectes sobre la societat industria-
litzada. Un d’ells ha estat la dessacralitzacio.
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En efecte, gracies a la técnica, ’home s'ha anat conside-
rant progressivament totpoderds. En poder anar a la lluna,
canviar els organs dels individus, procrear in vitro, estar a punt
de «crear» mateéria, ressuscitar els morts clinics i, sobretot, en
poder produir la fi del mon quan vulgui, ha tingut ia impressié
d’omnipoténcia, i fins i tot [a il-lusié d'immortalitat, perque
suposa que aquesta només és gliestié de temps. 1 aixd li ha
fet perdre tot el sentiment de misteri de la vida.

Perdent-se el sentit de misteri i prenent tanta importan-
cia les consecucions materials, li han guedat nomeés els valors
materials. Quedant-se només amb els valors materials, la
societat, no solament ha perdut el sentit religiés de la vida,
sind que també ha perdut els valors morals. L'honradesa, ta
fidelitat, la coheréncia, la sinceritat, I'enteresa, Pamistat,
I"altruisme, eic., han deixat de tenir valor. Com a pretesos
«valors», solament compten la possessio i el poder o 'éxit:
alld que m’aprofita (que em déna més possessid 0 més po-
der, més exit) eés bo, alldo que no m’aprofita en aquest sentit,
no interessa. Quasi nomeés interessa, doncs, tenir diners i
tenir imatge.

D’aqui que les societats actuals (si més no les occiden-
tals) han anat esdevenint cada vegada més societats amorals.

Doncs bé, és facil de comprendre gue en una societat
sense valors, els adolescents trobin enormes dificultats per
orientar-se. Perqué, en virtut de quina escala de valors poden
determinar els seus comportaments, si no hi ha valors? Una
societat amoral només és capa¢ de fomentar el narcisisme i
I'egoisme en els adolescents.



Pero, a més, aquesta falta de valors, juntament amb to-
tes les raons que hem dit en I'apartat anterior, fa que els adults
es comportin amb una enorme permissivitat de cara als in-
fants i els adolescents, que els aviciin en els seus capricis i,
sovint, els facin uns consentits.

Aquesta condicio de consentits amb qué la majoria d’in-
dividus arriben a I'adolescéncia constitueix un fort handicap
per poder fer el pas propi d’aquesta época, del mén capricids
de l'infant al mén de la realitat. Acceptar la realitat, aimenys
com es presenta a I'adult, vol dir ser capac de suportar la
frustracio, i és precisament d’aixd de qué no és capag la per-
sona consentida, aviciada.

Els adolescents consentits, «mimats», doncs, tenen
especialment dificii de fer amb éxit la travessa de 'adoles-
cencia. Pero no solament els consentits, sind també els
adolescents que han estat ben educats en aquest aspecte,
perque la societat en la qual s’han d’integrar, mancada com
esta de valors morals i deificant I'interés material com esta
fent, s’ha convertit en una societat extremament individualis-
ta. Per tant, infinitament competitiva, agressiva i tancada. 1
aixo fa que 'adolescent que intenta entrar-hi sovint no trobi
I'acolliment minim necessari per fer aguest pas. Es logic,
doncs, que moltes vegades no hi entri i es refugii en alguna
d’aquelles actituds dissocials, és a dir, de no-integracio en la
societat, que hem esmentat tantes vegades.



Dessacralitzacié de la sexualitat

Ens feia I'efecte que amb la «revolucié sexual» que va
acompanyar la contestacié dels anys seixanta els problemes
sexuals s’haurien acabat per sempre més, almenys en les
noves generacions gue venien. Perd no ha estat aixi: si és
veritat que la gent jove d’ara esta forga liure (no tant com
Iogicament es podria esperar) de certs tabus sexuals, en can-
vi, tambeé ho és que la sexualitat no li proporciona aquell
alliberament personal i aquella felicitat que els profetes havi-
en promes.

Qué ha passat, doncs?

D'una banda ha passat que, malgrat tots els vaticinis, la
significacié de la sexualitat continua essent diversa per al noi
i per a la noia, i aixo fa que 'un i I'altre se la mirin de manera
diferent. Per tant, que hi busquin coses diferents i hi actuin
diferentiment. En efecte, encara és valid pensar que el noi es
mira la sexualitat sota aquest prisma: «és possible la sexuali-
tat sense gue hi tingui part I'afectivitat». La noia, en canvi,
s’acosta a la vida sexual sota la llum d*aquest altre: «és pos-
sible I'afectivitat sense que hi tingui part la sexualitat».

Aguests dos enfocaments de la realitat sexual no sén
tedricament antagonics, per¢ a la practica sén dificils d’har-
monitzar. | aguesta dificil harmonia dels enfocaments també
fa poc harmonica i per tant satisfactoria i alliberadora la rela-
cio sexual.

A part d’aixd, que no seria més que la reminiscéncia de la
condicio anterior de la societat, la dessacralitzacié de la vida
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tambeé ha afectat la sexualitat, i en gran part ha guedat des-
mitificada.

Pero alld que és propi de la sexualitat humana és la seva
capacitat simbolica, i la seva desmitificacid també suposa una
forta pérdua del seu valor simbolic. Per aixd, almenys en les
actituds dites postmodernes, esta perdent el seu valor sim-
bolic. Perd no solament perque els avengos tecnicocientifics
en aguest terreny ’han netejada de tabus i supersticions, sind
perque ha perdut valor la cosa simbolitzada. Volem dir que en
aguesta societat que «passa» dels valors socials, la sexualitat
ja no simbolitza gaire perqué no li queda res per simbolitzar.

En efecte, la sexualitat ha estat sempre el simbol de 'ide-
al de la vida. | ho ha estat tot al llarg de la historia | en tot
PFample del ventall sociocultural de la societat. Només cal fer
un repas de les manifestacions culturals de la historia i del
teixit social per adonar-nos-en. Prenent dos exemples extrems,
en els temps historics | en el nivell cultural, | col-locant entre-
mig totes les altres expressions culturals, veiem com de forma
continua i sense llacunes socioculturals, 1a sexualitat simbo-
litza I'ideal de la vida. Aquest dos exemples poden ser: a un
extrem de la historia i dels nivells culturals alis el «Cantic dels
Cantics», a I'altre extrem de la historia i dels nivells culturals,
la fotonovel-la.

Aquests dos exemples extrems en la historia i en la cuftu-
ra ens diuen clarament que la sexualitat ha estat sempre i a
tot arreu simbol de I'ideal de vida. L'ideal de vida que, expres-
sat en termes filosofics classics, fora la consecucit d'una.
manera o altra, i entesa d’una manera o altra, de la Veritat, la
Bondat i la Bellesa.
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Es evident, pero, que en les nostres societats actuals,
mancades de valors altres que el profit material i el poder,
aquest ideal de vida quasi deixa d’existir perqué només compta
la moral de I'éxit. Per tant, si I'ideal de la vida, que és la cosa
simbolitzada per la sexualitat, deixa d’existir, el simbol, ia se-
xualitat, deixa de ser simbol perqué no t& qué simbolitzar.

Pero, una sexualitat que deixa de ser simbolica permet
una relacié personal, o només una relacié despersonalitzada?

Una relacio sexual personalitzada només hi pot ser si
comporta tendresa. Si no hi ha tendresa, les relacions sexu-
als, o son despersonalitzades o sén sadomasoquistes. Ara
bé, la tendresa és un valor desconegut per la societat
supermaterialitzada actual. Es, doncs, dificil gue la vida sexu-
al gue es realitzi al seu si comporti tendresa. De la qual cosa
se segueix que les relacions sexuals tampoc no son gaire
personalitzadores: perqué no simbolitzen grans valors i per-
qué no comporten tendresa.

La nostra societat fomentadora de I'individualisme tam-
bé ho és del narcisisme i fa que |la sexualitat es redueixi sovint
a una recerca del plaer pel plaer i no comporti cap enriqui-
ment personal.

Si l'art és I'exponent de |a vida social, les diverses mani-
festacions artistiques contemporanies ens indiquen clarament
que la vida de la nostra societat no és gaire satisfactoria ni
placida. [ que en aguest paradis materialista que és la socie-
tat actual, la sexualitat no hi aconsegueix pas la distensio, el
benestar ni la felicitat suposats.

Els nostres adolescents, doncs, es troben que, malgrat la



liberalitzacié dels costums de qué avui tant es fa gala, el mo-
del sexual gue els ofereix la societat tampoc no els serveix
gaire en la construccio de la felicitat i la personalitat. A mes, la
gran dificultat d’aconseguir locals propis | tranguils amb qué
topen, els impedeix gaudir de la llibertat, intimitat i distensio
que son imprescindibles perqué I'aprenentatge de la vida se-
xual sigui satisfactori.

Dessacralitzacié de I’autoritat

La pérdua de valors de ia vida social, juntament amb la
dessacralitzacié de la vida religiosa, també ha comportat la
dessacralitzacié de I'autoritat.

Afortunadament, tota autoritat ha perdut valor pel sol fet
de ser-ho, ja que Pautoritat és una cosa que s’hauria de me-
réixer i no d’'imposar. Perd aquesta perdua de 'autoritat, que
en si resulta un guany de cara a la igualtat humana, pels mo-
tius i la forma com s’ha produit, constitueix un problema afegit
a la dificil adquisicié que els adolescents tenen de la seva
identitat. Vegem, perd, per qué lautoritat ha perdut gran part
del seu valor.

Es logic que la dessacralitzacio, o secularitzacié de la vida,
comporti aquesta baixa en el crédit de 'autoritat. En efecte,
encara que sant Pau no tingui rad, teoldgicament parlant, quan
diu que «tota autoritat ve de Déu» (déu nos en guard que fos
aixil), en canvi, aquesta afirmacié és certa, considerada des
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d’un punt de vista antropologic, pergué en tots els pobles de la
terra I'autoritat sempre ha esgrimit el seu dret a existir i impo-
sar-se basant-se en una certa representacié de la divinitat.

Perd avui en dia la dessacralitzacié del méon ha tret tam-
bé a I’autoritat la pretensio divina i, per tant, ha perdut ta major
part del seu pes. A més, aguesta desvirtuacié de I'autoritat
s’ha estés a totes les persones que d’una manera «natural»
en posseien una part; és a dir, primerament els pares, i, junta-
ment amb ells, totes les persones adultes.

La pérdua d’autoritat dels pares i adults es consequiencia
de la dessacralitzacié i de la falta de crédit que tenen, perqué
és facil de comprendre que, si es perden els valors, també es
perdi el del respecte als adults. Sobretot si es té€ en compte
que, en principi, els adults encara acostumen a esgrimir ver-
balment aquests valors perduts. Perd I'autoritat dels adults s’ha
perdut tant més gue ha deixat de tenir credit el valor de I'expe-
rigncia. | la pérdua de crédit del valor de I'experiéncia tambe és
consequéncia directa de I'explosio tecnologica. Pergue la tec-
nologia —que també s’ha divinitzat, en un mon dessacralitzat,
juntament amb la possessio i el poder perqué és la que els fa
possibles—, t¢ com a caracteristica intrinseca la innovacioé
constant. Si és, doncs, una cosa constantment nova o renova-
da, el coneixement d’alld que era ahir avui ja no té cap valor. Es
a dir, Fexperiéncia de les coses ha deixat de tenir valor perque
les coses cada dia s6n noves i diferents. Perd I'experiencia era
una de les raons principals del credit dels grans; primerament
dels vells | després dels adults que no ho eren encara.

La pérdua, doncs, de crédit del valor de I'experiencia ha
acabat de llevar el crédit i autoritat als adults davant dels jo-
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ves i els adolescents, sobretot perqué aquests sén més ca-
pagos d’estar al corrent de les innovacions tecnoldgiques que
no pas els seus adults.

Aquest descreédit de I'experiéncia i, conseglientment, dels
pares i adults, queda expressada molt graficament amb la
dita amb qué els joves i adolescents els solen designar. Els
diuen «els vells».

El malnom o motiu de «velis» que fan servir els joves indi-
ca de forma descarada el desprestigi, primerament deis vells,
ja que la seva condicio serveix com a desqualificador, i, sego-
nament, dels pares que sén qualificats amb un adjectiu que
no els correspon per I'edat i que porta el significat implicit
d’inutils.

Com es comprendra facilment, la pérdua de prestigi dels
adults tampoc no facilita gens el procés d’identificacio pro-
gressiva de 'adolescent per aconseguir una identitat que el
faci capag d’enfrontar-se amb les realitats de la vida; menys
en una societat, la pauta real de la qual segueixen donant-la
els adults. Només cal recordar que la identitat s’aconsegusix
per la superacié successiva d’identificacions; perd no hi ha
identificacié si no hi ha admiracio, i no s’admira alld que no té
prestigi. Per tant, els adults serveixen molt poc als joves en el
seu procés d’'aconseguir la identitat.

Si la influéncia dels pares —i de la resta d’adults de la fa-
milia i de F'escola que son la seva continuacié moral— sobre
els fills ha disminuit tant, pel que hem dit, hem de tenir en comp-
te, a més, que la influencia que sobre els adolescents i joves té
la resta de la societat s sovint superior a la que hi té |la familia
i I'escola.



La societat té més influéncia en els adolescents
que la familia i I'escola

Perqué un ser viu i intel-ligent creixi li sén imprescindibles
dues coses:

La primera és la protecci¢ fisica basica per a la seva con-
servacié. Es a dir, necessita que no li falti taula, llit i sostre.
L’altra és I'estimulacié psiquica imprescindible perqué es
desenvolupin les seves qualitats motrius i psiguigques.

Doncs bé, fins fa poc, eis pares i la familia fornien a !'in-
fant i adolescent aquests dos elements:

El primer, proporcionant-ii aliment, vestits, higiene, habi-
tatge, etc. | el segon, estimulant-lo a moure’s, desitiar, indagar,
imaginar, estimar i congixer; gracies, sobretot, al comporta-
ment que els pares tenien amb ell. Aquest comportament
consistia a fer coses «meravelloses» davant eis seus ulls, ocu-
pant-se’n tendrament, fornint-li coneixements, admirant-lo
amb narracions, etc. ! tot aixo ho feien els pares o altres per-
sones familiars, coneguts o escolars que estaven relacionats
amb els pares i eren com una prolongacio seva.

Pero, d’enca que les moltes ocupacions del pare i de la
mare han restringit considerablement les estones i les atencions
destinades als fills i, sobretot, des que els mitjans de comuni-
cacid i la seva influgncia directa o indirecta han irromput dins
de la familia i 'escola, el paper d’estimulacié motora i psico-
logica dels pares, familia | escola ha quedat suplantat en gran
part pel dels agents d’aquells mitjans de comunicacio.
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Pensem que la influéncia d’aquests mitjans de persuasio
s’exerceix sobre I'individu des d’abans i tot que neixi i conti-
nua tot al llarg de la seva vida, de moltes maneres, directes o
indirectes, i sobretot a través de la petita pantalla. A més,
tenen tres caracteristiques que els fan especialment habils
com a elements influenciadors i suplantadors dels rols famili-
ars i escolars: sén sempre a la cita prevista i, per tant, sovint
meés segurs de retrobar que els pares; ofereixen un mon molt
meés meravellés i fascinant que el que poden oferir els pares |
I'escola i, finalment, no tenen res a veure ni amb els pares ni
amb la resta d’adults que hi estan relacionats, comprenent-hi
els adults de I'escola.

Aquestes caracteristiques fan que la societat exterior a la
familia i I'escola sovint pugui tenir una influéncia molt més gran
que aquestes dues instancies sobre la persona en creixement
i formacié. Perd sobretot fan que hi hagi una suplantacié dels
papers de models d’identificacio. Si fins fa pocs anys 'individu
que creixia trobava aquests models en els seus pares i altres
adults relacionats amb ells, com per exemple, eis mestres, d’en-
¢a de la implantacid massiva dels mitjans de comunicacio,
Pinfant se sent molt més atret pels models que li ofereixen
aquests Ultims perqué sén molt més fascinants i se li presen-
ten sovint d’'una manera molt més agradable,

Com es pot comprendre, aquesta influéncia de la resta
de la societat més forta que la de la familia i 'escola i la su-
plantacié dels models d’identificacié son dos elements que
també perjudiquen el procés de 'infant-adolescent-jove en la
consecucio de la propia identitat. Sobretot perqueé li fan que
desestimi els models adults que li sén propers i assequibles i
que se senti atret pels models oferts pels mitjans de comuni-
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cacio que generalment son inassequibles. En definitiva, es
troba, doncs, sense cap element d’identificacio valid i impres-
cindible per a I’edificacio de la seva personalitat, }a consecucié
de la seva identitat.

Informacioé caotica

Una altra de les caracteristiques de la nostra societat que
dificulta I'adquisicié de la identitat propia per part dels adoles-
cents i joves és l'allau immensa d’informacio amb qué ens
bombardegen cada dia. El fet que sigui tan gran, que sigui
constantment renovada i que arribi sense distincié de valors,
o fins i tot amb els valors intencionadament capgirats, sotmet
molts esperits a una gran perplexitat i desorientacié. Que els
mitjans de comunicacio donin més importancia a les preferén-
cies cosmetiques d’una artista de cinema que al dret dels
alumnes a escollir la seva carrera, per exemple, no ajuda gens
a la formacio de criteri. Ni tampoe que siguin tantes i tan varia-
des les noticies, que es barregin les més dramatiques amb les
més banals i que només tinguin interés les Ultimes que surten.

Totes aquestes caracteristiques d’alld que avui dia en diem
informacié sén un greu obstacle per a la formacioé de criteri i,
per tant, per a la identificacié amb valors positius i deguda-
ment jerarquitzats, cosa imprescindible per adquirir una
identitat suficient.



Adolescéncia indefinida

Hem de tenir present que, com més va, més aviat co-
menga t'adolescéncia. Aguest desvetllament més precoc de
la pubertat i de I"adolescéncia també és degut sobretot a la
profusid d’estimulacions que rep I'individu gracies al desen-
volupament tecnoldgic i la seva enorme difusio.

Per un cantd, doncs, I'adolescéncia comenga abans, perd
per ["altre extrem, cada cop dura més perqué cada vegada es
fa mes dificil per al jove la independitzacié economica i moral
de la familia.

Tots sabem perque. Perqué la falta de llocs de treball i
d'insercié és gran; perd, també —no s’ha d’oblidar ja que té
una gran importancia—, perqué 'actitud progressivament in-
dividualista i agressiva que va prenent la societat fa més i
més dificil la insercié dels adolescents i joves en el seu interi-
or {tinguem en compte, per exemple, la dificultat d’obtenir un
habitatge).

Per totes aquestes raons i per totes les que fins ara hem
exposat, | moltes altres que no hem dit, 'adolescéncia s’allar-
ga i te uns limits cada cop més indefinits. | també es va
convertint en un recorregut cada cop més dificil en el procés
vital que l'individu ha de seguir per arribar a aconseguir la
seva identitat.
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Per qué els joves es droguen

Heus aci exposades breument algunes de les causes prin-
cipals que dificulten, avui dia, I'adquisicio d’una identitat
suficient i satisfactoria per part de molts adolescents i joves.
Doncs bé, aqui tenim el perqué dels joves que es droguen.
Pero també per qué delinqueixen, es fan de secies, tenen
comportaments insolidaris dins la familia i les moltes altres
menes de comportaments dissocials, fins arribar, de vega-
des, a I'autodestruccio, o la destruccio dels altres.

Podem dir clarament que els joves es droguen (delinquei-
xen, etc.), perqué la societat els hi obliga, ja que ella fa
impossible per a molts el procés normal d’obtencio de la seva
identitat.

El procés de maduracio i de constitucio de la personali-
tat, és a dir, de la identitat, és un procés interior de I'individu,
perd esta constituit per I'assimilacio que fa dels elements que
capta de I'exterior o que des de fora li inftueixen. Hem dit un
nombre suficient de circumstancies socials que avui dificulten
aguesta assimilacié ordenada i positiva que és imprescindi-
ble per a la construccié de la propia identitat. Tenim elements
de sobres, doncs, per comprendre gue molts joves no artibin
a adquirir-la en un grau prou satisfactori.

Aguesta mancanca sotmet la persona a un malestar in-
definible, perd pertorbador, que Pindueix a buscar falses
sortides o refugis inconsistents, o la sotmet a incapacitats
insuperables. Ha d’intentar suplir amb actuacions o actituds
exteriors la manca de contingut i satisfaccions interiors. Doncs
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bé, 'una d’aquestes falses sortides és |la de la droga; que, ho
tornem a repetir, no és res més que una de tantes, més greus
© menys greus, a que recorren molts adolescents i joves. La
drogoaddiccid és com el prototipus d’aguestes falses sorti-
des o tramposos refugis perque I'Us excessiu de la droga
allibera, per un temps, de tota mena de malestar i, per tant,
també del malestar de qué estem parlant aqui; i produeix la
sensacio, per un temps també, que la vida no té cap proble-
ma. Es una mala solucio, perd aparentment ideal. La causa,
pero, de tan falses i sovint dramatiques sonrtides, radica en el
malestar interior que sofreixen aquestes persones que no
poden situar-se a si mateixos coOmodament dins [a societat.

Aquest malestar que produeix no trobar ia identitat satis-
factoria és viscut d’una forma més o menys conscient, més o
menys explicita pels individus que el pateixen. Per aixo al-
guns el formulen dient que no troben sentit a ta vida; d’altres
protagonitzant una rebellié sense causa —aparent—; d’al-
tres no el formulen, perd sofreixen un mal humor sense motiu
—aparent—; i d’altres només fan que comportar-se d’una for-
ma incomprensible per als altres i, sovint i sobretot, també
per a ells mateixos.

Aquest malestar, que és a la base de les drogoaddiccions
juvenils i dels altres comportaments dissocials, | de moltes
sofrences dels joves que sovint ignorem, és conseqliéncia de
la incapacitat que molts tenen de trobar-se a si mateixos dins
d’una societat que és massa hostil i insuficientment acollido-
ra i que, d’altra banda, anteriorment sovint els ha «mimat»
massa.
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Procés al model de societat

La toxicomania juvenil, doncs, juntament amb tots els al-
tres problemes socials dels joves de falses sortides o
incapacitats (com per exemple el fracas escolar), interpel-len
la nostra societat i I'acusen d’inadequada.

Totes aquelles caracteristiques de la societat gue hem dit
que fan dificil el procés de consecucid de la identitat, junt
amb totes les no mencionades, fan que la societat pequi d’in-
humana o, si es vol, de poc comunitaria.

Els factors mencionats i d’altres, perd sobretot el boom
consumista i la divinitzacié del posseir i tenir poder o éxit que
I'explosi6 tecnologica ha entronitzat com les tiniques divini-
tats dels nostres temps, han creat un model de societat
opulenta. Aquest model ha potenciat al maxim la tendéncia al
gegantisme, i ha creat dos prototipus humans: a nivell indivi-
dual, el yuppie; a nivell social, la ciutat gegantina.

El yuppie és el triomfador en ta vida. Aquell que triomfa
amb el seu esforg, perd sigui com sigui. L’éxit el deu sobretot
a aquests dos elements: individualisme i amoralisme.

El gegantisme urba concentra poders immensos en poc
espal i en pogques mans. Déna un cert augment del nivell de
vida, perd el seu preu és alt: I'apilotament i, per tant, la
massificacio dels individus; la suburbialitzacié de les ciuiats,
perque les anomenades grans ciutais tenen molta més part
de suburbi que de ciutat, i no solament a la periféria, sind que
cada dia mes en el seu mateix cor urba; i, sobretot, la
desdemocratitzacié de la societat, perqué alld que fa verita-



blement democratica una societat és que els ciutadans tin-
guin facil accés als centres de decisié de les coses gque els
afecten. Doncs bé, com més quantioses son les concentraci-
ons humanes, més lluny queden dels ciutadans els llocs de
poder i de decisi6 i, per tani, més dictatorialment es decideix
sobre la seva vida i el seu desti.

Que la concentraci6 dels individus fa especialment inhu-
mana la vida dels ciutadans esta estudiat de sobres, no
solament pels sociodlegs, sind també pels mateixos etolegs.
Aquests ens diuen, des de fa molt de temps, que com meés
concentracio d’individus hi ha en un lloc, més augmenta la
seva agressivitat. | 'experiéncia de tots ens diu que aquest
principi també és aplicable als éssers humans. Malgrat aixo
continua fomentant-se el model de les grans ciutats.

Com a conseqiéncia de seguir aquest model de societat
opulenta i gegantesca molts ciutadans veuen prosperar el seu
nivell de vida, pero la immensa majoria veuen disminuir la
qualitat de la vida. Sobretot en la pérdua progressiva de la
condicié comunitaria de la societat, sense la qual el poble
deixa de ser poble i es converteix en massa. | aquesta quali-
tat de vida imprescindible perqué la societat es pugui
considerar humana, es veu cada dia més amenacada pergué
el model de I'opuléncia i el gegantisme comporta, a més i
necessariament, el dualisme social. Es a dir, la divisié de la
societat entre aquells que poden seguir el ritme opulent i
aquells que no poden i queden marginats.

Si considerern, doncs, que entre els marginats, cada dia
hi ha més joves (pensem que es pot ser marginat vivint
«parasitariament» dins de la familia) i que els altres aspectes
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anticomunitaris de que hem parlat fan cada dia més dificil a la
gent jove l'obtencio d’una personalitat autdbnoma, solidaria i
joiosa, haurem de concloure gue agquest model de la societat
«NO vax» per als joves,

Ara bé, un model de societat que no sigui valid per als
seus joves es un model de societat que la posa en qliestio a
ella mateixa. 1 és aixo el que costa d’admetre i, per tant, costa
reconeixer les causes que fan que els joves es droguin.

Cal un altre model

Si la societat no funciona, cal canviar-la. Perqué podem
assegurar que mentre hi hagi aquest model social hi haura
molts joves amb problemes. Les formulacions que puguin
prendre aquests problemes poden canviar amb el temps i,
fins i tot, amb les modes, perqué la marginacio i les «desviaci-
ons» tambeé tenen les seves modes; perd d’una forma o altra
els problemes juvenils persistiran.

El que és segur, doncs, és que si no canvia el model de
societat, continuara havent-hi una joventut marginada i
dissocial que prendra diverses manifestacions, com la
drogodependéncia o d’altres, perd que es convertira en un
mat endémic de ia societat. Aquesta joventut marginada cons-
titueix un col-lectiu social estigmatitzat, perenne i irresoluble,
tal com el constitueix ja el col-lectiu femeni de [a prostitucio.
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Qué fara la resta de la societat i de la joventut? Si el mo-
del social no canvia, la gran capacitat d’adaptacio de 'ésser
huma fara que la resta s’hi adapti. Nosaltres hem vist com la
majoria de les societais respectives s’han adaptat millor o
pitjor a models socials tan poc honrosos | humans com el
feixisme, nazisme, franquisme, «pinochetisme» o els socialis-
mes d’Estat. Aixi, doncs, com hem presenciat la capacitat de
molts per adaptar-s’hi, també pot ser que contemplem ara la
capacitat de molts alires d’adaptar-se al model del
superindividualisme a qué ens obliga el sistema de societat
opulenta que estem vivint.

Pero, al mateix temps que hem vist "adhesio de molts a
aquells models, també hem vist la immensa sofrenca de les
minories (grans minories, de vegades) que no s’hi han adap-
tat; i el vergonyds espectacle que han ofert els qui s’hi han
adaptat. Aix0 mateix passara amb la societat opulenta actu-
al, si no canvia: cada dia en sofriran més i cada dia hi haura
meés joves entre les seves victimes; al mateix temps, els que
s’hi adaptin bé ens oferiran —alguns ja ens P'ofereixen ara—
el deshonros espectacle del seu individualisme infrahuma.

Ara bé, aquest model social de "opuléncia i del gegantis-
me esta obligat a canviar perqué és inviable. Tant ell, com
altres models socials anteriors (capitalisme, marxisme, feixis-
me, socialdemocracia, neocapitalisme) es basen en la
premissa que el progrés cientific técnic i econdmic té capaci-
tat per si mateix de resoldre tots els conflictes socials. Doncs
beé, la transformacio de la nostra societat en una societat dual,
on una part cada cop més gran és marginada, desmenteix
obertament aquesta premissa i declara que el model social
de Populéncia i el gegantisme és socialment inviable.
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Alguns cbservadars privilegiats ens parlen de la necessi-
tat d’aquest canvi i fins i tot ens donen indicis que ja es
comenga a fer. Els diversos moviments altermundialistes, amb
totes les seves variants i el seu fer-se i desfer-se, serien indi-
cis d’aquest canvi necessari.

Hem d’esperar que aquests observadors I'encertin en el
seu presagi i que el model de la societat canvii. Mentrestant,
perd, seran molts encara els joves que aniran convertint-se
en victimes de la societat insolidaria o poc comunitaria que
és la nostra i que tendeix, de moment, a agreujar els seus
defectes.

Els professionals i la toxicomania juvenil

Si els joves es droguen pergqué es troben en una societat
insuficientment comunitaria, és evident que I'inica cosa que
pot evitar la drogoaddiccid juvenil —o les altres formes
dissocials de comportament— és que la societat canvii | es
torni comunitaria.

L"afer, doncs, de la toxicomania és un afer dels professio-
nals o de la comunitat?

Com que les drogodependéncies estan classificades com
a malalties mentals, en aparéixer la drogoaddiccid juvenil en
forma d’epidémia, es van mobilitzar tots els professionals que
la societat té destinats a les epidémies: metges, psicolegs,
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assistents socials, infermeres, policies, pedagogs, socidlegs,
antropolegs | governadors civils i administracions diverses.

El problema, pero, que tenen els professionals i les admi-
nistracions davant de la toxicomania juvenil és que els
professionals (i més encara les administracions) mai no han
estat pensats per canviar la societat; sind, o bé per apedacar-
la o0 bé per conformar-hi ia gent. Ei canvi de |la societat no es
pot esperar gaire o gens dels professionals i aqui, en el cas
que ens ocupa, ens trobem amb un problema de canvi de la
societat. Es per aixd que cada dia es posa més de manifest
que la mobilitzacié dels professionals, les seves actuacions,
assoclacions | congressos, els seus enginys i planificacions
no resolen el problema.

AIXO fa pensar cada cop més que es tracta d’un proble-
ma de tota la societat i que només un enfocament col-lectiu,
que canvil el comportament de la comunitat, pot ser sufici-
ent. Tambe fa pensar que, en principi, les persones més
capaces d’abordar el problema so6n les més sensibles a la
necessitat d’aquest canvi i les que es moguin sobretot porta-
des pel sentit comu. Sovint, pero, els professionals no sén
gaire sensibles a la necessitat del canvi perqué préviament
han estat formats per mantenir o no posar en dubte I'statu
quo social. A més, tampoc no tenen massa propensid a gui-
ar-se pel sentit comu, ja que se’ls ha acostumat a refiar-se
sobretot de les tecniques expresses per a cada cas i es mo-
uen mes per la logica de les técniques que no pas per la logica
d’aqguell sentit.

A causa de tot aix0, «nord enlia» cada dia s’adonen més
que no hi ha uns veritables professionals o especialistes per a



la toxicomania juvenil i es proclama amb més contundéncia
que és un afer col-lectiu, i que només la col-lectivitat humana
on viuen els drogoaddictes pot resoldre el problema. Aixd no
vol dir que els professionals no puguin intervenir-hi i aportar
la seva ajuda molt valuosa, perd com uns membres més de la
comunitat humana, i no desmarcant-se’n o singularitzant-se’n.

La repressié de la toxicomania

La repressio de la drogodependéncia, com totes les al-
tres repressions socials, no esta dirigida a canviar la societat.
Tot al contrari, la repressié és el brag armat de la societat
establerta per defensar-se de tot alld que pot posar en perill
el sistema, que és com dir de fer perillar el seu model social.

Fiar-se de la repressié per resoldre el problema de la toxi-
comania juvenil pot portar al mateix resultat que ha conduit
fiar-se’n per resoldre el problema de la prostitucio. Es a dir,
I'estigmatitzacio del col-lectiu femeni en questio, la corrupcio
i la complicacié del problema; i la consolidacio dels vicis de la
societat «normal» que son la causa de I'existéncia d’aquest
col-lectiu marginat.

Hi ha un fet historic que ens hauria de fer pensar a tots
els que ens preocupem del problema de la toxicomania juve-
nil i és que mai la repressié no ha impedit la implantacio i
propagacio de cap toxicomania. Només cal recordar que I'Gis
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de drogues com el cafe | el tabac havia estat perseguit amb
mesures repressives successives, entre les quals trobem, en
certs moments i liocs, la pena de mort i la tortura. Ara sembla
que amb les lleis limitadores de ’Gs del tabac, més sanitaries
que repressives, s’aconsegueix disminuir-ne I’Us.

Tambe s’haurien de tenir presents els resultats tan nega-
tius que va donar la famosa llei seca de principi de segle, als
Estats Units. Perqueé, si momentaniament va aconseguir min-
var el nombre de bevedors, els altres perjudicis socials que
va causar foren, i sOn encara, d’una importancia sens dubte
molt superior. Per més que ens faci por d’admetre-ho, no
podem deixar de confessar gue eis grans problemes socials
que produeix el trafic clandesti de les drogues tenen ara el
mateix aspecte que els que en aquella &poca van tenir els
originats per la llei seca.

Tot aix0 ens hauria de convidar a considerar amb sereni-
tat | sense prejudicis els pro i els contra de |la repressio |
procurar veure-hi mes clar.

S’ha de reconéixer que a favor de la legalitzacié de les
drogues hi ha veritables raons de pes. Una de les més im-
portants es que un problema que és gros, ho resulta molt
mes si se’l sobrecarrega amb un agreujant tan pesat com el
de la criminalitzacio. Si, doncs, al greu problema de la
drogodependencia o toxicomania juvenil li poguéssim treure
aguest enorme pes, esdevindria un afer enormement més
fractable.

A mes, una de les principals dificultats de la gtiestid radi-
ca en l'actitud dels subjectes, que no sempre sdn favorables



al canvi. Ara be, si al fenomen li traiem tota la carrega
criminologica que té, canvia I'actitud dels seus subjectes.
Sense 'aspecte criminologic, el fenomen de la drogoaddiccio
quedaria reduit, socialment parlant, a una simple malaltia i la
condicid del toxicoman a la d’un pobre malalt, i prou. Aixo és
el que esta passant amb els fumadors, gue sén invitats a no
fumar per raons sanitaries, pero no se’ls empresona. En can-
vi, ara, el drogodependent se sent protagonista d’un dels fets
socials que tenen mes resso, encara, que soéon noticia dins la
socielat. Aixo proporciona al drogoaddicte que, com hem dit,
1é un greu problema d’identitat, una falsa identitat, la de toxi-
coman, la qual el converteix en protagonista d’una gran
moguda. |, com es pot comprendre, aquesta realitat augmen-
ta enormement la resistencia del drogoaddicte a abandonar
la seva condicid, ja que pressent que, si 'abandona, es que-
dara sense identitat. | aquesta cosa no passaria si el
drogodependent sabés que la seva condicié només és lad’un
pobre malalt.

No cal dir que per la mateixa rad, I'Us de la droga perdria
tota la capacitat seductora que té per a I'adolescent de fer
alld que esta prohibit.

A més, si ara a causa de la prohibicid el toxicoman ne-
cessita fer nous adeptes per ajudar-se a pagar el seu consum,
aguesta necessitat no la tindria i no li caldria fer proselitisme,
si més no per aguesta causa.

Una altra rad molt important és gque els perjudicis de la
drogoaddiccid sola son molt inferiors als que sén fruit de la
prohibicio. En efecte, les conseqiiéncies d’aquesta Gltima, tals
com els empresonaments, la criminalitzacié i induccié a la
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fal-lacia dels subjectes, els desgavells familiars, la desconfi-
anga social, les lluites i guerres amb els narcotraficants,
I"faugment de l'estat policiac, el foment del gangsterisme, els
negocis bruts, la propagacioé de la sida, etc., sén pitjors que
els mals de la drogoaddiccid considerada en ella mateixa.

Naturalment que una legalitzacié de les drogues no po-
dria ser util si no es fes a tot el mdn al mateix temps o, almenys,
en un gran conjunt de paisos, com els que formen un conti-
nent, per exemple. A més, legalitzacidé no voldria dir
permissivitat de venda salvatge, sind, tot el contrari, de ven-
da controlada. No cal dir que aquest control hauria de
comportar la prohibicio total de la pubilicitat. | no diem aixo
perqué siguem partidaris de cap mena de prohibicié, sind
perqué esta provat que la publicitat és capac de condicionar
talment les persones que els fa tenir actuacions gue moltes
d’elles no tindrien si poguessin reflexionar serenament. Per
tant, la prohibicio no hauria de comprendre sclament la pro-
paganda que indueix a prendre drogues legals o il-legals, siné
també altres productes de consum tan perillosos com les
motos, els cotxes, les armes, etc.

Recordem que la repressio mai no ha aconseguit eliminar
el consum de drogues; en canvi, una instruccié ben feta en fa
disminuir el seu Us, com podem comprovar que passa actual-
ment amb el tabac.

Perd, sobretot, alld que és més important és adonar-se
que el problema de la toxicomania juvenil no és un problema
d’existencia de droga, sin6 un problema de necessitat de dro-
ga. Si no hi hagués cap droga al mon, no per aixd deixaria
- d’haver-hi el malestar dels joves gue és la causa de [a toxico-
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mania juvenil; i si no pogués desembocar en la drogoaddiccio,
desembocaria en una altra forma de comportament dissocial
o de frustracid de la personalitat, tant o més greu.

Terapia de la toxicomania

Tots sabem que les terapies només sén possibles quan
es coneixen les causes dels mals que es volen tractar i s’hi
actua a sobre.

Mirant un per un cada toxicoman, resoldre el seu proble-
ma equival a resoldre el problema de la seva identitat
insuficient. Perd cal pensar que la dificultat d’adquirir-ne la
necessaria ve basicament de la manera de ser de la societat
on es troba immers el toxicoman. Per aixo, sempre és proble-
matica la recuperacié d’un toxicoman, si no s’ha aconseguit
un entorn social mes favorable, i si no s’ha aconseguit que
pugui enfortir la seva personalitat per enfrontar-se a la socie-
tat amb meés forga i no tornar a sofrir-ne un trauma excessiu.

Mirant el problema socialment parlant, és logic pensar
que no és possible la recuperacié dels toxicomans si no es
modifica la societat on viuen, pergué és ella la causa del seu
problema. Si es recuperen, doncs, i se’ls retorna a la societat
que els ha perjudicat se’ls torna a posar en perill.

En aquest aspecie s’ha de reconéixer que una coneguda
associacio de tractament de toxicomans pensava amb ldgica



quan intentava mantenir-los fora de |la societat. El mal és que
aquesta retencio prengui aspectes sectaris i els mantingui en
una situacio de dependeéncia que tampoc no facilita I'adquisi-
cié d’'una personalitat autbnoma, solidaria i joiosa —segons
la famosa formula catalana de la salut, que té el gran mérit de
considerar-la com a estat satisfactori de la persona i no sola-
ment com a absencia de malaltia. Per aixo sén molt més
recomanables aquelies altres formes d’ajuda als toxicomans
que, protegint-los temporalment de 'agressivitat social, els
forneixen elements pergue puguin canviar el seu estil de vida
| viure’l dins de la societat. De vegades aquest canvi nomeés
s’'aconsegueix amb un canvl també del! seu micro o mesocos-
mos social.

Sigui quin sigui, pero, el canvi social que hagi estat ne-
cessari, el que és evident és gque si els toxicoOmans
aconsegueixen recuperar-se €s pergue, a més, han tingut la
sort de trobar una persona (o diverses) de referencia. Gracies
a aquesta referencia, i al llarg de moltes vicissituds, aconse-
gueixen formular de manera suficient la seva identitat, afermar
minimament la seva personalitat i enfrontar-se amb ta vida
sense trastorns excessius.

Pero tot aixo és a nivell personal i té una incidéncia social
petita, perque consisteix a aconseguir un arranjament parti-
cular per a cada cas —cosa que moltes vegades tampoc no
és possible— i, per tant, no resol el problema social.

Tornem a insistir, doncs, que la solucid del problema exi-
geix un canvi de la societat, almenys de la micro i mesosocietat
on es mouen els joves afectats.
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Referent a aixd, és significativa I'experiéncia viscuda fa
uns anys en un barri de Paris amb un contingut important de
poblacié magribina. Aguesta poblacié va adonar-se que al-
guns dels seus joves es feien heroindmans, i com que pertanyia
a una cultura nord-africana, encara conservava els reflexos
comunitaris que i eren propis, i va reaccionar comunitariament,
i comunitariament va prestar atencid als seus joves. Perd va
ser tota la comunitat magribina la que va posar en joc les
seves capacitats comunitaries, des del rector de la parrdquia
(perqué encara que magribina, al poblacié tenia relacio amb
la parroquia), fins als que feien d’enllustradors de botes als
Camps Elisis. |, sobretot, es va mobilitzar la part de la pobla-
ci6 juvenil del barri per fer costat als seus companys. Aquesta
reaccié comunitaria va resoldre el cas dels seus membres: si
s’havien tornat heroindmans era segurament pel xoc sofert
en topar amb la resta de societat que, com a societat euro-
pea, no és comunitaria sind individualista.

La comunitat magribina d’aquest barri parisenc devia te-
nir un nivell de vida inferior a la mitjana de la poblacié europea
de la ciutat, perd no podem pas dir el mateix de la seva qua-
litat de vida. Si les nostres societats industrials poguessin
adquirir la qualitat comunitaria d’aquesta societat magribina,
també resoldrien el problema de la toxicomania juvenil i tots
els altres problemes juvenils de qué hem parlat. El mal és que
aquesta experiéncia a Franga ha estat molt reduida i, a més,
contrasta amb les condicions socioecondomiques en qué vi-
uen molt joves immigrats o fills d’'immigrats.
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Prevencio de les toxicomanies

L'actuacié comunitaria de la petita societat esmentada
constitueix I'actitud mes encertada, no solament de cara a la
superacio o terapia de la toxicomania, sind també de cara a
la seva prevencio.

Cada dia son més els qui admeten que la prevencié de
les toxicomanies no és questid d’especialistes sind gue és un
afer de la col-lectivitat.

El que passa, pero, és que tot i que es diu que la preven-
ciO ha de ser col-lectiva o comunitaria, es parteix de la base
que es tracta d’ensenyar, col-lectivament si es vol, uns com-
portaments mes sans, més adequats a la salut: i aixd es molt,
pero no es suficient.

En efecte, la prevencio del mal que éigui (la sida, la polio-
mielitis, els embarassos no desitjats o I'analfabetisme) només
es possible si se’n coneixen les causes i s’hi actua a sobre. |
la Instruccio sobre els comportaments no és prou per desco-
brir les causes profundes i actuar-hi.

La prevencio de les toxicomanies més avancada, dita
comunitaria, fa intervenir tots els elements de la comunitat
que és possible mobilitzar per donar als infants | adolescents
'educacio que es creu més adequada sobre la salut i els com-
portaments considerats sans. Pero el problema no és solament
d’educacio, sind de condicions de vida. D’unes condicions
de vida que facin possible el ple desenvolupament de la per-
sonalitat de I'individu. | aix0 no depéen solament d’aild que la
comunitat ensenya, encara gue ho ensenyi comunitariament,
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sind d’alld que la comunitat és. Aquest és el fet que hem as-
senyalat que passa a Franga amb molts joves immigrants de
primera, segona o tercera generacio.

Retornant al referent de la prostitucid, podriem dir gue
voler prevenir la toxicomania amb 'educacié sobre la salut és
com voler prevenir la prostitucio amb I'educacié sexual.

Alguna cosa s’hi pot guanyar, perqué més val estar ben
informat que mal informat, perd la comunitat no pot evitar la
toxicomania per més educacié comunitaria que faci, si ella
mateixa continua fent-la necessaria. Si continua essent una
comunitat agressiva, competitiva, individualista, interessada
només de debd en la possessié material i el poder o éxit,
continuara fent molt dificil als seus joves 'adquisicié d’una
personalitat suficientment segura pergue no sentin la necessi-
tat de recorrer a la droga o a altres falses escapatories o no
topin amb «impassos» com els que hem descrit.

Perque, que se’'n traurd de fer una educacié comunitaria
a tots els centres d’ensenyament si continua havent-hi, per
exemple, fracas escolar?

La idea de prevencid col-lectiva o comunitaria és molt
encertada perd cal que es porti a les Gltimes consegiiéncies,
I aix0, a més de practicar una educacié de la salut amb la
participacio de totes les forces vives (pedagogs, pares, met-
ges, treballadors socials, etc.) de la comunitat, cal que crei
les condicions perqué aquesta educacié pugui ser rebuda i
posada en practica. | aixo significa, a més:

- Tenir en compte que la influéncia educativa, per més
comunitaria que sigui, pot ser facilment desvirtuada per la
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gran quantitat d’informacié que I'educand rep de la resta de
la societat a traves dels mitjans de comunicacié. La qual cosa
vol dir gue la comunitat que es preocupi dels seus fills ha de
trobar també la forma d’ensenyar a captar I'excessiva infor-
macio, fortament desorientadora, que reben per totes bandes
I mitjans. Poder elaborar de forma positiva aquest excés in-
formatiu és imprescindible perqué I'individu pugui anar
construint la seva personalitat de manera positiva.

- També ha de tenir en compte el que ja hem dit abans,
que l'adolescent dificilment capta 'ensenyament dels adults
perque te molt d’abstraccid. |, en canvi, capta amb molta fa-
cilitat el comportament del grup d’adolescents més grans perd
encara proxim al seu. En el mateix terreny del consum de
drogues, davant de I'estancament de 'auament de consumi-
dors d’heroina que hi ha més o menys a tot arreu, algu I’ha
atribuit a les campanyes d’informacio que s’han fet. | segura-
ment que es un error, perqué aquesta aturada en el creixement
d’usuaris es molt més facil que sigui conseqgiiéncia dels mals
resultats que els adolescents d’ara han pogut observar en els
grups de mes edat que la prenien. Aixo vol dir que si la pre-
vencio vol ser veritablement comunitaria i eficac, cal que el
joves hi tinguin una gran part de protagonisme.

- Finalment, | sobretot, s’ha de tenir en compte que no és
suficient que la comunitat eduqui en la salut i PUs de drogues.
Es absolutament necessari que fa seva forma de vida comu-
nitaria faciliti la insercié sociolaboral dels joves i que els
proporcioni uns models socials de comportament que els
permetin les identificacions progressives necessaries per ad-
quirir la identitat. Es a dir, una personalitat autdnoma, solidaria
| joiosa. Perd aixo, les nostres societats individualistes només
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ho poden fer si es tornen veritablement comunitaries i oferei-
xen un model social que no satisfaci simplement 'ambicié de
posseir i de poder o d’éxit, sind les aspiracions meés nobles
de la persona. Cal, doncs, que no eduquin comunitariament,
nomes, sind que siguin realment comunitaries.

La primera mesura de prevencid, doncs, és sensibilitzar
la societat perqué senti la necessitat de canviar de model
social.

Les investigacions neurofisiologiques | neurobiologiques
van descobrint cada dia més factors organics que predispo-
sen a certs comportaments individuals i socials. Perd també
descobreixen la gran importancia gue té en els comporta-
ments de les persones la influéncia sociocultural rebuda de
I'entorn, tant si és microsocial com macrosocial, ja que aquesta
accidé de I'entorn influeix sobre els mateixos elements
neurobiologics i neurofisiologics organics.
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